


ਪਿਆਰੇ ਸਰਵਾਈਵਰ,
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ, ਅਦਭੁਤ, ਸੁੰਦਰ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ
ਉਮੀਦ ਵੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ
ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ
ਵਾਲੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨਕ, ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ
ਹਨ। ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ, ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ, ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਇਕੱਲੇ, ਡਰੇ ਹੋਏ, ਦੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ, ਜਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਾਰੀਆਂ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਇਜ਼ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਸ
ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਸਹਿ
ਲਿਆ ਹੈ। ਅਤੇ, ਯਕੀਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ. ਇੱਥੇ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ. ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ
ਹਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਿਸੇ ਅਪਰਾਧ ਤੋਂ ਬਚੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ,
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਧਿਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਿਖੀ ਗਈ
ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਰਵਾਈਵਰ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ
ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗਾਈਡ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗੇਗੀ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਜੁੜੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੇ ਸਰੋਤ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ
ਏਜੰਸੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਦਿਆਲੂ ਬਣੋ. ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰੋ.
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ. ਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ।.

ਅਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦੇ ਹੋ।.







ਵਿਸ਼ਾ - ਸੂਚੀ

ਪੰਨੇ  ਸਤਾਰਾਂ - ਉਨ੍ਹੀਵੀਂ

ਪੰਨਾ ਚੌਦਾਂ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੜੀਆਂ
ਸੁਰੱਖਿਆਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਕੰਮ 'ਤੇ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਾਂ?

ਪੰਦਰਾਂ ਪੰਦਰਾਂ
ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿੰਸਾ ਕੀ ਹੈ?
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ਸਰੋਤ ਸੰਪਰਕ

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕੀ ਹੈ?ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਵਕੀਲ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ?
ਮੇਰੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਵਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?

ਪੰਨਾ ਤੇਰ੍ਹਾਂ



ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਿਨਾਂ
ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜਤ
ਉੱਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਸੀ
ਹਮਲੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
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ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ ਕੀ ਹੈ?

ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ (ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ)
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਛੇੜਨਾ (ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗਲੇ
ਲਗਾਉਣਾ, ਚੁੰਮਣਾ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)

ਪੀੜਤ ਨੂੰ ਜਿਨਸੀ ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ 
ਅਣਚਾਹੇ ਜਿਨਸੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ (ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਵਸਤੂਆਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ)

ਬਿਨਾਂ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸੋਡੋਮੀ (anal sex ਜਾਂ ਓਰਲ ਸੈਕਸ)

ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ, ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
 ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ, 
 ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ
ਕਿਸੇ ਦੇ ਦੋਸਤ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਜਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ
ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ। ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋਂ
ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਉਂਦਾ
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਬਰਦਸਤੀ, ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ, ਜਦੋਂ ਉਹ
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ
 ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਜਿਨਸੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਨਾ ਜੋ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਯੋਗ ਹੈ



ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਨਿਯਮ ਹੈ ਜੋ ਗਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ ਨੂੰ ਨਿਜੀ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਖੁਲਾਸੇ ਤੋਂ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਪਤ ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਵਿਸ਼ੇਸ਼
ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ
ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਦੱਸਿਆ ਸੀ।
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ਸਨਮਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਗੁਪਤਤਾ ਕੀ ਹੈ?
ਗੁਪਤਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਕੁਝ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੂੰ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ, ਜਾਂ ਗੁਪਤ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਕੀਲ, ਥੈਰੇਪਿਸਟ
ਅਤੇ ਕੁਝ ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਪਤਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਡਰ ਦੇ ਸਾਂਝੇ
ਕਰੋ ਕਿ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ
ਲਗਾ ਲਵੇਗਾ।



3

ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ ਹੈ?

ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਤਹਿਤ ਕੁਝ ਐਡਵੋਕੇਟ ਜੋ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਵੈਸੇਵੀ ਕਰਦੇ
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨੋ ਟਸ ਅਤੇ ਈਮੇਲ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਗੋਪਨੀਯ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਕਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਗੁਪਤ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ
ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਰਿਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਫਿਰ ਵੀ, ਕੁਝ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ
ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਂ
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਝਾਏਗਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਪਤ
ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ।



ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ
ਲਈ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ
ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ. ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਏਜੰਸੀ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀਆਂ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਟਾਰਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ
ਲਿੰਕ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮੁੱਦਿਆਂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਾਨੂੰਨ, ਰਿਹਾਇਸ਼,

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ ਲਾਭਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈਆਂ, ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ, ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲਾਂ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਪੱਖ ਦੇ ਵਕੀਲਾਂ ਨਾਲ
ਇੰਟਰਵਿਊਆਂ ਲਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਕਿਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਅਜੇ ਵੀ ਗੁਪਤ
ਰਹੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਂਝਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਝਿਜਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ
ਤੁਹਾਡੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਲਈ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਐਡਵੋਕੇਟ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ
ਕੀ ਹੈ?















ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਿਤ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ?

ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ
ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਜਵਾਬ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਤੋਂ ਬਚਣ
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹਤ ਵਿਕਲਪ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ
ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲਾਂ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈਆਂ ਵਿੱਚ, ਡਾਕਟਰੀ
ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਵਕੀਲਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਜਾਂ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਰੱਖਣ ਦਾ
ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
ਕਿਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਮੈਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਮੈਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਜੁੜ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
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ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਵਕੀਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਹਿੰਸਕ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਅਧਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,

ਮੇਰੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਵਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?
ਅਜਿਹੇ ਕਾਨੂੰਨ ਹਨ ਜੋ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਗੈਰ-

ਕਾਨੂੰਨੀ ਬੇਦਖਲੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੱਟ ਜਾਂ
ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪੀੜਤਾਂ ਦੇ
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਕੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬਚੇ ਹੋਏ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਤਰਫ਼ੋਂ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਣ ਵੇਲੇ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ 

ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਕੀਲਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।



ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੰਮ
'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਾਂ?

ਕਈ ਕਾਨੂੰਨ ਹਨ ਜੋ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਚਣ
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਕਾਨੂੰਨ ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਮੁਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਇੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਕਿਸੇ
ਕਿਸਮ ਦੀ ਕਿਰਤ/ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਐਕਟਾਂ(ਆਂ)
ਲਈ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਨੂੰ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਜਿਨਸੀ ਤਸਕਰੀ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀ ਤਸਕਰੀ, ਘਰੇਲੂ
ਗੁਲਾਮੀ, ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ। 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸੈਕਸ ਐਕਟ) ਨੂੰ
ਕੋਈ ਤਾਕਤ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਉਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੈਕਸ ਐਕਟ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਲਬਧ ਸਾਰੇ
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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