
ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ  ਲਈ  ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਿਵਚ ਿਕਤਾਬਚ ੇਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: Español, �ह�द�,
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ਿਪਆਰੇ ਸਰਵਾਈਵਰ,
ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ, ਅਦਭੁਤ, ਸੰੁਦਰ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ
ਉਮੀਦ ਵੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ
ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ।ਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ
ਵਾਲੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ, ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ
ਹਨ। ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾ,ਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਤੁਸ�
ਇਕੱਲੇ, ਡਰੇ ਹੋਏ, ਦੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ, ਜਾ ਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਾਰੀਆਂ
ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਜਾਇਜ਼ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਤੁਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਉਸ
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ � ਸਿਹ
ਿਲਆ ਹੈ। ਅਤੇ, ਯਕੀਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ. ਇੱਥੇ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾ ਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ. ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ
ਹਨ। ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਕਸੇ ਅਪਰਾਧ ਤ� ਬਚੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ�,
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ
ਸੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਵਾਈਵਰ ਵਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾ ਂਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ
ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਗਾਈਡ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗੇਗੀ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਜੁੜੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਲੋੜਾ ਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਸਰੋਤ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ
ਏਜੰਸੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਦਆਲੂ ਬਣੋ. ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰੋ.
ਤੁਹਾ� ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ. ਤੁਸ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ।.

ਅਤੇ, ਤੁਸ� ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।.



ਮਾਨਤਾਵਾਂ

* ਿਵਕਿਟਮ ਰਾਈਟਸ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ
(VRAP) � ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ
ਰੋਕਥਾਮ (OGBVP) ਖੋਜ ਅਤ ੇਨੀਤੀ
ਗ�ਾਟਂਾ ਂਦ ੇਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਦਫਤਰ

ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਅਸ� VRAP: ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੋਿਲਊਸ਼ਨ,

ਐਵੀਡ�ਟ ਚ�ਜ, ਥ ੇ ਸਾਊਥ ਬੇ ਗਠੱਜੋੜ ਤ� �ਡ
ਿਹਊਮਨ ਟ�ਿੇਫ਼ਕਿਕੰਗ, ਮੈਤ�ੀ ਤ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ
ਹੇਠਾ ਂ ਿਦੱਤੀਆ ਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ

ਰਵਾਈਵਰ ਬੁੱਕਲੇਟਸ ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਅਧਾਰਤ ਿਹੰਸਾ ਤ�
ਬਚ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ, ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿਸੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਦੱਸੇ
ਗਏ ਸਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਿਵੱਚ ਫੋਕਸ ਗਰੁੱਪਾ ਂ ਰਾਹ� ਬਚ ੇ ਲੋਕਾ ਂ ਤ�
ਇਨਪੁਟ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਊਥ ਬ ੇ ਕੋਲਿਤ� �ਡ ਿਹਊਮਨ ਟ�ੇਿਫ਼ਕਿਕੰਗ ਸੁਰਿਵਵੋਰਸ
ਅਡਿਵਸਰੀ ਕਾ�ਿਸਲ ਹੋਰ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੋਲੂਸ਼ਨਸ ਪ�ੋਮੋਟੋਰਸ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਮੁਹਾਰਤ ਅਤ ੇਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾ ਂ ਛੋਟੇ
ਅਿਧਐਨ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਦ ੇਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ



ਿਵਸ਼ਾ - ਸੂਚੀ

ਪੰਨਾ ਇੱਕ

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਕੀ ਹ?ੈ

ਮੈ� ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਮ� ਸੇਵਾਵਾਂ
ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ
ਜ ੇਮ� ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਿਜ਼ਤ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਕੀ ਮੈ� ਦੇਸ਼ ਿਨਕਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ?

ਪੰਨਾ ਦੋ
ਗੁਪਤਤਾ ਕੀ ਹ?ੈ

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਕੀ ਹ?ੈ ਪੰਨਾ ਿਗਆਰ�ਵਾਂ

ਪੰਨਾ ਿਤੰਨ
ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦਾ ਗੁਪਤ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ
ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ

ਪੰਨਾ ਬਾਰ�ਵਾਂ
ਜੇਕਰ ਮ� ਪੁਿਲਸ ਿਵਭਾਗ � ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ
ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ

ਜ ੇਮੈ� ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵ ੇਜਾ ਂਰਿਹਣ ਲਈ ਕੋਈ
ਥਾ ਂਨਾ ਹਵੋੇ ਤਾ ਂਮ� ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਪੰਨਾ ਚਾਰ

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ�
ਮੇਰ ੇਕੀ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ?

ਪੰਨੇ ਸੱਤ - ਨ�

ਪੰਨਾ ਦਸ
ਮੇਰ ੇਲਈ ਿਕਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ
ਹਨ?

ਕੀ ਮੈ� ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ
ਪਵੇਗਾ?

ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਪਤ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ

ਇੱਕ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ ਹੁੰਦਾ
ਹ?ੈ

ਪੰਨੇ ਪੰਜ ਅਤੇ ਛੇ



ਿਵਸ਼ਾ - ਸੂਚੀ

ਪੰਨੇ ਸਤਾਰਾ ਂ- ਉਨ�ੀਵ�

ਪੰਨਾ ਚੌਦਾਂ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ
ਸੁਰੱਿਖਆਵਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਕੰਮ 'ਤੇ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾ?ਂ

ਪੰਦਰਾ ਂਪੰਦਰਾਂ
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਕੀ ਹੈ?
ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਕੀ ਹੈ?
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ਸਰੋਤ ਸੰਪਰਕ

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕੀ ਹੈ?ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਵਕੀਲ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ?
ਮੇਰੇ ਹਾਊਿਸੰਗ ਿਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?

ਪੰਨਾ ਤੇਰ�ਾਂ



ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ
� ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਬਨਾਂ
ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜਤ
�ਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ
ਹਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

1

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਕੀ ਹੈ?

ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ)
ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਅਣਚਾਹੇ ਿਜਸਮ � ਛੇੜਨਾ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗਲੇ
ਲਗਾਉਣਾ, ਚੰੁਮਣਾ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)

ਪੀੜਤ � ਿਜਨਸੀ ਿ�ਯਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ 
ਅਣਚਾਹੇ ਿਜਨਸੀ ਪ�ਵੇਸ਼ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਜਾ ਂਵਸਤੂਆਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ)

ਿਬਨਾ ਂਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਸੋਡੋਮੀ (anal sex ਜਾ ਂਓਰਲ ਸੈਕਸ)

ਨਾਬਾਲਗਾ ਂਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ, ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਂਨਹ�
 ਤਾਕਤ ਜਾ ਂਿਹੰਸਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਤਾਕਤ ਜਾ ਂਿਹੰਸਾ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ, 
 ਿਕਸੇ � ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਦ� ਉਹ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ
ਿਕਸੇ ਦੇ ਦੋਸਤ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ, ਜਾ ਂਿਪਆਰੇ � ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ
ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ। ਿਵਅਕਤੀ � ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਦ�
ਉਹ ਨਹ� ਚਾ�ਦਾ
ਿਕਸੇ � ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਬਰਦਸਤੀ, ਜਾ ਂਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ, ਜਦ� ਉਹ
ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ
 ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਕਰਨਾ ਜੋ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੈ ਜਾ ਂਿਕਸੇ
ਤਰ�ਾ ਂਅਯੋਗ ਹੈ



ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਇੱਕ ਕਾ�ਨੀ ਿਨਯਮ ਹੈ ਜੋ ਗਾਹਕਾ ਂ ਅਤੇ ਕੁਝ
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ � ਿਨਜੀ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਖੁਲਾਸੇ ਤ�
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਪਤ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂ� ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ
ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂ � ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਦੱਿਸਆ ਸੀ।

2

ਸਨਮਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਗੁਪਤਤਾ ਕੀ ਹੈ?
ਗੁਪਤਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਾਣਕਾਰੀ � ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਕੁਝ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂ� 

ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਗਾਹਕਾ ਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ � ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਿਨੱਜੀ, ਜਾ ਂਗੁਪਤ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਕੀਲ, ਥੈਰੇਿਪਸਟ
ਅਤੇ ਕੁਝ ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਪਤਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ�
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾ,ਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂ� ਿਬਨਾ ਂ ਿਕਸੇ ਡਰ ਦੇ ਸਾਝੇਂ
ਕਰੋ ਿਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆ ਂਗਈਆ ਂ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ
ਲਗਾ ਲਵੇਗਾ।
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ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ ਹੈ?

ਰਾਜ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਕੁਝ ਐਡਵੋਕੇਟ ਜੋ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ
ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਸਵੈਸੇਵੀ ਕਰਦੇ
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਗਾਹਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ � ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਨ� ਟਸ ਅਤੇ ਈਮੇਲ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਗੋਪਨੀਯ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਕ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂ� ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਗੁਪਤ ਰਹੇਗਾ ਜਦ�
ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਰਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਫਰ ਵੀ, ਕੁਝ
ਐਡਵੋਕੇਟ � ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ
ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜਾ ਂਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਜਾਂ
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ � ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾ� ਸਮਝਾਏਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਗੁਪਤ
ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ।



ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ
ਲਈ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ
ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾ� ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ. ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਏਜੰਸੀ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ � ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾ� ਅਟਾਰਨੀਆ ਂਨਾਲ ਵੀ
ਿਲੰਕ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਮੱੁਿਦਆ,ਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾ�ਨ, ਿਰਹਾਇਸ਼,

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ ਲਾਭਾ ਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈਆ,ਂ ਅਤੇ ਕਾ�ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ, ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲਾ ਂ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਪੱਖ ਦੇ ਵਕੀਲਾ ਂ ਨਾਲ
ਇਟੰਰਿਵਊਆ ਂਲਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਿਕਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਗੱਲਬਾਤ ਅਜੇ ਵੀ ਗੁਪਤ
ਰਹੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਸੰਸਿ�ਤੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਝਂਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਿਝਜਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਲਈ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਐਡਵੋਕੇਟ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ
ਕੀ ਹੈ?



ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ � ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਹਰੇਕ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ
ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ ਦ ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਹ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆ ਂ ਪ�ਿਕਿਰਆ
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਵਾਜ਼ ਰੱਖਦੇ ਹ,ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਐਡਵੋਕੇਟ, ਕਾ�ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਅਪਰਾਿਧਕ 

ਿਨਆ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਸੰਪਰਕ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆ ਂਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਰਪੋਰਟ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ
ਿਹੰਸਕ ਜੁਰਮ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ, ਮਾਰਸੀ ਦ ੇ ਕਾ�ਨ ਅਧੀਨ
ਆਪਣ ੇਅਿਧਕਾਰਾ ਂ� ਿਕਵ� ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਅਪਰਾਿਧਕ 

ਕੇਸ ਦ ੇਅਪਡੇਟਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈਆ ਂਅਤ ੇਗਵਾਹੀ 
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ। ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਦ ੇ

ਐਡਵੋਕੇਟ  ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵਕਿਟਮ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

 (CalVCB) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

       ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਜ ੋਅਪਰਾਧ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ, ਜੇਬ ਤ� ਬਾਹਰ ਦ ੇ ਖਰਿਚਆ ਂ ਿਵੱਚ ਿਵੱਤੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਦ ੇਐਡਵੋਕੇਟ ਉਮਰ,

ਿਪਛੋਕੜ, ਆਮਦਨੀ, ਜਾ ਂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ
ਿਬਨਾ ਂਿਹੰਸਕ ਅਪਰਾਧ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪੀੜਤਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।

 ਇੱਕ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ

5



 ਇੱਕ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ

ਗੁਪਤਤਾ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ:ਂ
ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਦ ੇਐਡਵੋਕੇਟ ਇਸਤਗਾਸਾ/ਪੈਰਵੀ ਟੀਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।
ਇਸਲਈ, ਬਰੈਡੀ ਿਨਯਮ ਦ ੇਤਿਹਤ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਫਰਜ਼ ਹ ੈਿਕ
ਉਹ ਿਨਰਦੋਸ਼, ਜਾ ਂ ਿਕਸ ੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਜ ੋ ਿਕਸੇ
ਅਪਰਾਿਧਕ ਕੇਸ � ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ- ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ
ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਿਕਸ ੇਅਪਰਾਿਧਕ
ਕੇਸ ਦ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਤੱਥ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹ� ਹ।ੈ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀਆ ਂਿਪਛਲੀਆ ਂਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂ
ਿਵਵਹਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੋਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ � ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਬ�ੈਡੀ ਿਨਯਮ
ਬ�ੈਡੀ ਿਨਯਮ ਬ�ੈਡੀ ਬਨਾਮ ਮੈਰੀਲ�ਡ ਏ 1963 ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦ ੇਕੇਸ ਤ�
ਆਇਆ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਇਸਤਗਾਸਾ/ਪੈਰਵੀ ਟੀਮ
(ਅਟਾਰਨੀ, ਪੁਿਲਸ, ਪੀੜਤ/ਗਵਾਹ ਦ ੇਐਡਵੋਕੇਟ) ਦ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਿਹੱਸ ੇ�
ਬਚਾਅ ਪੱਖ � ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੇ ਪ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ 

 ਸਬੂਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜ ੋਬਚਾਅ ਪੱਖ � ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ 

 ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਚਾਰਜ ਕੀਤ ੇ

       ਗਏ ਜੁਰਮ ਤ� ਿਨਰਦੋਸ਼ ਹਨ (ਿਜਸ� ਦੋਸ਼ੀ ਸਬੂਤ ਵਜ�
ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ।
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ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪੀਨਲ ਕੋਡ ਸੈਕਸ਼ਨ 680.2 ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਸਥਾਨਕ
ਕ�ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਇੱਕ ਕਾਰਡ ਬਣਾਨਂ ਜ ੋਸਪੱਸ਼ਟ
ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦ ੇਪੀੜਤਾ ਂਦ ੇਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਕਾਰਡ � ਆਪਣ ੇਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ
ਪ�ਬੰਧਕ � ਉਪਲਬਧ ਕਾਰਾਨਾ ਹ ੈਜ ੋਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਸਬੂਤ ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਾ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ (Cal. Pen.

Code, § 680.2, subd. (a); (d).): ਇਹਨਾ ਂਅਿਧਕਾਰਾ ਂ ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

1. ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਿਕਸ ੇਅਪਰਾਿਧਕ ਕੇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ
ਹ,ੋ ਜਾ ਂਹਮਲੇ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ
2. ਕਾ�ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਰਡਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।
3. ਿਕਸ ੇਐਡਵੋਕੇਟ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਸਵਲ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਰਡਰ ਜਾਂ
ਸਥਾਨਕ ਕੋਰਟਹਾਊਸ ਿਵੱਚ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਵ-ੈਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਦਰ
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।
4. ਿਜਨਸੀ ਅਪਰਾਧੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

5. ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵਕਿਟਮ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਰਾਹ� ਿਵੱਤੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।
6. ਸ਼ਾਰੀਿਰਕ ਜਾਚਂ ਜਾ ਂਤਫ਼ਤੀਸ਼ੀ ਇਟੰਰਿਵਊ

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹ।ੇ

7

ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚ ੇਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਮੇਰ ੇਕੀ ਅਿਧਕਾਰ
ਹਨ?
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ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚ ੇਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਮੇਰ ੇਕੀ ਅਿਧਕਾਰ
ਹਨ?

7. ਕਾ�ਨ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇ ਵੀ
ਇਟੰਰਿਵਊ ਦੌਰਾਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਗਂ ਹੀ ਜਾ ਂਉਲਟ ਿਲੰਗ ਵਾਲੇ
ਿਵਅਕਤੀ � ਰਿਹਣ ੇਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।
8. ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਅਤ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਪਰਾਧ
ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਕਾਪੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ
9. ਆਪਣ ੇਹਮਲੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਸਬੂਤਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ
ਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।
10. ਜਾਣ ੋਿਕ ਸਰੀਰ, ਕੱਪਿੜਆ ਂਅਤ ੇਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂ'ਤ ੇਡੀਐਨਏ ਸਬੂਤ 12

ਘੰਿਟਆ ਂਤ� 7 ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ।
11. ਤੁਹਾਡ ੇਹਮਲੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਬੂਤਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਵੇਗੀ। ਕਾ�ਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਾ�ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਵਾਲੇ

    ਦੁਆਰਾ ਸਬੂਤ � 20 ਿਦਨਾ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਅਪਰਾਧ ਲੈਬ ਿਵੱਚ
ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ 120 ਿਦਨਾ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ, ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ 30 ਿਦਨਾਂ
ਦ ੇਅੰਦਰ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।       

12. ਤੁਹਾਡ ੇਹਮਲੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਬੂਤ 20

ਸਾਲਾ ਂਲਈ, ਜਾ ਂ18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ
ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ

ਹਨ। ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ, ਸਬੂਤ ਅਣਿਮੱਥ ੇ ਸਮ� ਲਈ ਰੱਖੇ
ਜਾਣਗ।ੇ
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ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚ ੇਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਮੇਰ ੇਕੀ
ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ?

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪੀਨਲ ਕੋਡ ਸੈਕਸ਼ਨ 679.04 ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ
ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦ ੇਬਚ ੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਕੋਲ ਇੱਕ
ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦਾ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਬੂਤ ਕੋਡ ਸੈਕਸ਼ਨ
1035.2 ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ)ੈ ਅਤ ੇਕਾ�ਨ ਲਾਗੂ
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਅਥਾਰਟੀਆ,ਂ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ, ਜਾ ਂਬਚਾਅ ਪੱਖ ਦੇ
ਅਟਾਰਨੀ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸ ੇ ਇਟੰਰਿਵਊ ਿਵੱਚ ਪੀੜਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜੇ
ਕਾ�ਨ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾ ਂ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ ਇਹ
ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਇਟੰਰਿਵਊ ਦੇ
ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਿਵਅਕਤੀ � ਕਾ�ਨ
ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਜਾ ਂ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ ਦੁਆਰਾ ਇਟੰਰਿਵਊ ਤ� ਬਾਹਰ
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਨਾਲ ਹੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ
ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ ਮਾਰਸੀ ਦੇ
ਕਾ�ਨ ਅਧੀਨ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ। ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਸੰਿਵਧਾਨ
ਅਪਰਾਧ ਪੀੜਤਾ ਂਦ ੇਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ. ਇਹਨਾ ਂਅਿਧਕਾਰਾ ਂ�
"ਮਾਰਸੀ ਦ ੇਕਾ�ਨ" ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾ� ਇਹਨਾ ਂਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੇਗਾ।



ਹਾਲਾਿਂਕ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕੁਝ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 24 ਘੰਟ ੇਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ,

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾ ਂਸਮੂਹ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਸੁਰੱਿਖਆ 
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ਮੇਰ ੇਲਈ ਿਕਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਕੀ ਮੈ� ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?
 ਗੁਪਤ ਐਡਵੋਕੇਟ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ

      ਸੇਵਾਵਾ ਂਮੁਫਤ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਜਾ ਂਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ
ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਗੈਸ, ਭੋਜਨ, ਿਬੱਲਾ,ਂ ਸੈਲ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਿਚਆ ਂ ਵਰਗੀਆ ਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਐਡਵੋਕੇਟ
� ਪੁੱਛੋ।

ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਸਰੋਤਾ ਂਨਾਲ ਿਲੰਕੇਜ, ਵਕਾਲਤ ਅਤ ੇਕਾ�ਨ
ਨਾਲ ਇਟੰਰਿਵਊ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾ।ਂ ਲਾਗੂਕਰਨ,

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਟਾਰਨੀ, ਅਦਾਲਤ, ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਚਂ, ਘਟਨਾ ਨਾਲ
ਸਬੰਧਤ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂ ਮੀਿਟੰਗਾ,ਂ ਪਾਬੰਦੀ ਦੇ
ਆਰਡਰ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ, ਅਤ ੇ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਉਪਲਬਧਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਬਚ ੇ

ਹੋਏ ਲੋਕਾ ਂ ਅਤ ੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਦ ੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ ਲਈ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹੋਟਿਲੰਗ ਜਾ ਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ



ਜੇਕਰ ਮ� ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਿਜ਼ਤ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਕੀ ਮੈ� ਦੇਸ਼ ਿਨਕਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ?

ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ
ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਜਵਾਬ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਤ� ਬਚਣ
ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਰਾਹਤ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ
ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾ� ਮੁਫ਼ਤ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜਦ� ਤੁਸ� ਕ�ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲਾ ਂ
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈਆ ਂ ਿਵੱਚ, ਡਾਕਟਰੀ
ਪ�ੀਿਖਆਵਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਵਕੀਲਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਤੁਹਾ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਜਾ ਂਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਰੱਖਣ ਦਾ
ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਹਨਾ ਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਵੀ
ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਿਕਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਮੈ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਮ� ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ



ਜ ੇਮੈ� ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਰਿਹਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਂਨਾ
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਮ� ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹ ੋਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਰਿਹਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਂਨਹ� ਹ,ੈ ਤਾਂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਆਖਰੀ ਪੰਨੇ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਜਨਸੀ
ਹਮਲੇ ਦੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ � ਕਾਲ ਕਰੋ। ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੀਆਂ
ਏਜੰਸੀਆ ਂਿਦਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਸੱਤ ੇਿਦਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸ਼ੈਲਟਰ ਜਾ ਂਹੋਟਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥ ੇਹਨ।

ਜੇਕਰ ਮ� ਪੁਿਲਸ ਿਵਭਾਗ � ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੀ
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 911 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ
ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ। ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇੱਥ ੇਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾ�
ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ
ਅਿਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਪੁਿਲਸ � ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ�
ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ
ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਿਵਕਿਟਮ ਿਵਟਨੈਸ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। (408) 295-2656. ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਪੁਿਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ ਿਕਸ ੇਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ

ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਐਡਵੋਕੇਟ ਤ� ਸਰੋਤ ਮੰਗ।ੋ
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ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਵਕੀਲ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਿਹੰਸਕ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤਾ ਂਦੇ ਕੁਝ ਅਿਧਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,

ਮੇਰੇ ਹਾਊਿਸੰਗ ਿਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?
ਅਿਜਹੇ ਕਾ�ਨ ਹਨ ਜੋ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚਣ ਵਾਿਲਆ ਂ� ਗੈਰ-

ਕਾ�ਨੀ ਬੇਦਖਲੀ ਤ� ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਤੁਹਾ� ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀਆ ਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾ� ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਾਏਦਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸੱਟ ਜਾਂ
ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪੀੜਤਾ ਂ ਦੇ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੇ ਵਕੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਬਚੇ ਹੋਏ
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ
ਤਰਫ਼� ਬੋਲਣਾ ਜਾ ਂਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਣ ਵੇਲੇ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ 

� ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸ� ਪੀੜਤ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੇ ਵਕੀਲਾ ਂਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।



ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਕੰਮ
'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾ?ਂ

ਕਈ ਕਾ�ਨ ਹਨ ਜੋ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ 'ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਚਣ
ਵਾਿਲਆ ਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ
ਵਾਤਾਵਰਣ � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾ ਂ � ਕਾ�ਨੀ
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਐਡਵੋਕੇਟ � ਦੱਸੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਕਾ�ਨ ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਮੁਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦ ੇ ਕੁਝ ਪੀੜਤਾ ਂ ਨੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ/ਿਹੰਸਾ ਦੀਆ ਂ ਹੋਰ
ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ (HT) ਜਾਂ
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ (DV)। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਐਡਵੋਕੇਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� HT ਜਾ ਂDV ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਹ।ੋ

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਕੀ ਹ?ੈ
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ � ਗੂੜ�ਾ ਸਾਥੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾ ਂਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਾਥੀ ਿਹੰਸਾ
ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਉਦ� ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ
ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ � ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹੰਸਾ, ਧਮਕੀਆ,ਂ ਪੁਟ ਡਾਊਨ 

 (ਅਪਮਾਨ), ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਹੇਰਾਫੇਰੀ, ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, 

 ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ 
  ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਕੀ ਹ?ੈ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈ ਜਦ� ਿਕਸ ੇ ਿਵਅਕਤੀ � ਿਕਸੇ
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਖੂਨ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ (ਭਰਾ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਜਾ ਂ ਬੱਚਾ), ਜਾਂ
ਿਵਆਹ ਦੁਆਰਾ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ (ਿਪਤਾ/ਸੱਸ, ਭਰਾ/ਭੈਣ) ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵੱਤੀ, ਸਰੀਰਕ, ਅਤ/ੇਜਾਂ
 ਿਜਨਸੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ
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ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਇੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਕਸੇ
ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਕਰਤ/ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਅਤੇ/ਜਾ ਂ ਵਪਾਰਕ ਿਜਨਸੀ ਐਕਟਾ(ਂਆ)ਂ

ਲਈ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਜਾ ਂਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ ਵਰਤ�
ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ � ਚਾਰ ਮੱੁਖ ਸ਼�ੇਣੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਿਜਨਸੀ ਤਸਕਰੀ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀ ਤਸਕਰੀ, ਘਰੇਲੂ
ਗੁਲਾਮੀ, ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਵਪਾਰਕ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ। 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ
ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਨ�ਾ ਂ � ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਜਾ ਂ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ (ਜਾ ਂਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲੇ ਸੈਕਸ ਐਕਟ) �
ਕੋਈ ਤਾਕਤ, ਧੋਖਾਧੜੀ ਜਾ ਂਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।
ਉਹ ਕਾ�ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੈਕਸ ਐਕਟ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹ� ਦੇ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਉਹਨਾ ਂ� ਕਾ�ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਲਬਧ ਸਾਰੇ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਵਾ ਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ
ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਸਰੋਤ ਸੰਪਰਕ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਹੱਲ (VSP)

877-363-7238

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ    ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਆਸਰਾ/ਹਾਊਿਸੰਗ*

  ਥੈਰੇਪੀ/ਕ�ਸਿਲੰਗ    ਆਵਾਜਾਈ    ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼    ਸਰਵਾਈਵਰ
ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ    ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ*   

  ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਸਪੈਿਨਸ਼, ਿਟ�ਕੀ
ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਅਤੇ ਸੈਨ ਬਨੇੀਟੋ ਕਾ�ਟੀ

ਬ ੇਏਰੀਆ ਲੀਗਲ ਏਡ (BALA) (LSP)

800-551-5554

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ    ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ    ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ    

   ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹਰੋ ਕੋਈ ਨਹ�
ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ

(ਇਨਟੇਕ ਲਾਈਨ ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ ਨਹ�)
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www.communitysolutions.org

www.baylegal.org

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874


ਸਰੋਤ ਸੰਪਰਕ

ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕਾ�ਨੀ ਵਕਾਲਤ (LACY) (VSP)

408-280-2416  (ਇਨਟੈਕ, ਸੰਕਟ ਨਹ�)
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www.lawfoundation.org

ਕੈਥਰੀਨ ਅਤੇ ਜਾਰਜ ਅਲੈਗਜ਼�ਡਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾਅ ਸ�ਟਰ (LSP)

408-288-7030 ਐਕਸਟ. 221

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ   ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ    ਅਸਮਰਥ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ।

ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਸਪੈਿਨਸ਼
ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ

• ••

VSP = ਪੀੜਤ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ LSP = ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ
     = ਨ� ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਝ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂਹੋ

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹ� ਹੈ।*

ਸਾਰੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਏਜੰਸੀ ਲਈ ਸੂਚੀਬੱਧ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ

www.law.scu.edu

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ   ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ    ਅਸਮਰਥ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ।

• ••

ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਸਪੈਿਨਸ਼
ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ

tel:1-888-862-4874
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ਯ ਵ ਸੀ ਆ ਗੋਲਡਨ ਗੇਟ ਿਸਲੀਕਾਨ ਵੈਲੀ (VSP)

800-572-2782

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ    ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਆਸਰਾ/ਹਾਊਿਸੰਗ* 

  ਥੈਰੇਪੀ/ਕਾ�ਸਿਲੰਗ    ਟ�ਾਸਂਪੋਰਟੇਸ਼ਨ*    ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ    ਭੋਜਨ ਅਤੇ
ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼*    ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ    ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ

ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਸਪੈਿਨਸ਼

ਸਰੋਤ ਸੰਪਰਕ

• •
• • •

•
•

•

•

www.yourywca.org

ਸਟੈਪ ਫਾਰਵਰਡ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ (LSP)

(408) 915-8698

ਭਾਸ਼ਾਵਾ:ਂ ਸਪੈਿਨਸ਼
ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ: ਸ�ਟਾ ਕਲਾਰਾ ਕਾ�ਟੀ ਅਤੇ ਸੈਨ ਬਨੇੀਟੋ ਕਾ�ਟੀ

www.stepfwd.org

ਸੇਵਾਵਾ:ਂ   ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ    ਅਸਮਰਥ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ।

• ••

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874
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