
 उत्तरजीवियों  (सर्वाइवर)  के
लिए  सूचनात्मक  संसाधन

मार्गदर्शिका

पुस्तिकाएं में भी उपलब्ध हैं: Español, English,

Tagalog, Tiếng Việt, 中文, & ਪੰਜਾਬੀ



 प्रिय उत्तरजीवी(सर्वाइवर)
आप एक अद्वितीय, अद्भुत, सुंदर व्यक्ति हैं, आपकी सुरक्षा, हिफ़ाज़त, और
आशा की यात्रा का एक छोटा सा हिस्सा बन कर हम लोग आपके  बहुत
आभारी हैं । हिंसा और किसी भी प्रकार के  दुर्व्यव्हार का लंबे समय तक
चलने से शारीरिक, मनोवैज्ञानिक और भावनात्मक नुकसान होता है। घरेलू
हिंसा, यौन हमला और मानव तस्करी विशेष रूप से हानिकारक हो सकती
हैं क्योंकि वे अक्सर उन लोगों द्वारा किए जाते हैं जिन्हें हम जानते, विश्वास
और प्यार करते हैं । आप अके ले, डरे हुए, दोषी, लज्जित, या निराशाजनक
महसूस कर रहे होंगे। सभी भावनाएँ जायज़ हैं। सबसे पहले यह जानिए के ,
आपने कु छ भी नहीं किया है, जो दुर्व्यव्हार आपने सहा है उसमे आपकी
कोई भी गलती नहीं है और आप निश्चिंत रहें कि आप अके ले नहीं है ।
आपकी जरूरतें और प्राथमिकताओं के  आधार पर आपके  समर्थन के  लिए
यहाँ पर ऐसे कई संगठन है जो आपकी मदद करने के  लिए त्यार है.
कार्यक्रमों और संसाधनों के  अलावा, एक उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के  रूप में
आपके  पास अधिकार हैं। यह मार्गदर्शिका विशेष रूप से आपके  लिए लिखी
गई है । यहाँ उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के  रूप में आपके  अधिकारों के  बारे में
महत्वपूर्ण जानकारी और उपलब्ध संसाधन शामिल किये गए हैं और हमें
उम्मीद है कि आपको यह मार्गदर्शिका उपयोगी लगेगी । इस जानकारी के
संबंध में यदि आपके  पास कोई प्रश्न हैं तो आप अपने एडवोके ट के  साथ
कृ पया सम्पर्क  करें जो इस पुस्तिका में उपलब्ध है। यहाँ आप के  एडवोके ट
आपका समर्थन और आपकी आवश्यकताओं की पक्षसमर्थन करने के  लिए
उपलब्ध हैं । यदि आपके  पास अभी तक कोई एडवोके ट नहीं है, तो कृ पया
पुस्तिका के  संसाधन विभाग में बताई गयी किसी भी एजेंसी से संपर्क  करे ।

खुद पर दया करे, अपने आप पर गर्व करे। 
आप प्यारे हो। आप महत्वपूर्ण हो।
और, आप मायने रखते हो ।



स्वीकृ तियाँ

*विक्टिम राइट्स एडवोके सी
प्रोजेक्ट (VRAP) को सांता क्लारा
काउंटी ऑफ़िस ऑफ़ जेंडर-बेस्ड

वायलेंस प्रिवेंशन (OGBVP) रिसर्च
एंड पॉलिसी ग्रांट द्वारा वित्त पोषित

किया गया था।

हम निम्नलिखित संगठनों को VRAP पर
उनके  कार्य के  लिए धन्यवाद देना चाहते
हैं: कम्युनिटी सोलूशन्स, एविडेंट चेंज, द
साउथ बे कोएलिशन टू एंड ह्यूमन
ट्रैफिकिंग, मैत्री।

उत्तरजीवी पुस्तिकाएं सांता क्लारा काउंटी में लिंग आधारित
हिंसा के  उत्तरजीवियों के  लिए, उन्ही की सूचनाओं के  अनुसार
(या आधार पर) बनाई गई है। उत्तरजीवियों से जानकारी
विभिन्न भाषाओं में आयोजित सकें द्रिक समूहों द्वारा प्राप्त की
गई है ।



इसमें साउथ बे कोएलिशन टू एंड ह्यूमन ट्रैफिकिंग सर्वाइवर
एडवाइजरी काउंसिल और कम्युनिटी सॉल्यूशंस प्रोमोटोरास
शामिल है, जिन्होंने अपनी विशेषज्ञता और मशवरा हम तक
व्यक्तिगत रूप से या सकें द्रित समूहों द्वारा पहुँचाई।



विषयसूची

पेज एक
यौन हमला क्या है?

मैं अंग्रेजी नहीं नही बोल सकता/
सकती , मैं कै से इन सेवाओं और
समर्थन से जुड़ सकता/ सकती हूं?
 अगर मैं बिना दस्तावेज़ का हूं तब क्या
होगा ? क्या मुझे निर्वासित किया
जाएगा?

पेज दो
गोपनीयता क्या है?
विशेषाधिकार क्या है?

पेज ग्यारह

पेज तीन
यौन हमला गोपनीय एडवोके ट मतलब
क्या है?

पेज बारह
यदि मैं पुलिस विभाग को दुर्व्यवहार की
रिपोर्ट करता/करती हूँ तो क्या होगा?
अगर मैं खतरे में हूं या रहने के  लिए
कोई जगह नहीं है तो मैं कहां जा
सकता/ सकती हूं?

पेज चार

यौन हमले की उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के
रूप में मेरे क्या अधिकार हैं?

पृष्ठ सात - नौ

पेज दस
मेरे लिए कौन सी सेवाएं उपलब्ध हैं?
क्या मुझे सेवाओं के  लिए भुगतान
करना होगा?

मेरा समर्थन करने में एक गोपनीय
एडवोके ट की क्या भूमिका है?

एक पीड़ित/गवाह एडवोके ट क्या है?

पेज पांच और छह



विषयसूची

पृष्ठ सत्रह - उन्नीस

पेज पंद्रह
घरेलू हिंसा क्या है?
पारिवारिक हिंसा क्या है?

पेज सोलह

संसाधन संपर्क

मानव तस्करी क्या है?पीड़ित के  अधिकार का वकील क्या है?
मेरे आवास विकल्प क्या हैं?

पेज तेरह

पेज चौदह
 मैं काम पर सुरक्षित हूं यह सुनिश्चित करने
के  लिए कौन से संरक्षण मौजूद हैं?



यौन हमला एक व्यक्ति द्वारा दूसरे पर बिना सहमति
के  अवांछित यौन संपर्क  होता है। यौन हमला एक
गंभीर अपराध है जिसका पीड़ित पर लंबे समय
तक प्रभाव पड़ सकता है। यौन हमले में शामिल हैं:

1

यौन हमला क्या है?

बलात्कार का प्रयास (जिसमें बलात्कार का मकसद था)
ज़बरदस्ती प्यार/दुलारना या अवांछित यौन स्पर्श (जिसमें बुरी
तरह से हाथ लगाना/छूना ज़बरदस्ती चूमना आदि शामिल है)
पीड़ित को यौन क्रिया करने के  लिए मजबूर करना 
अवांछित यौन प्रवेश (जिसमें शरीर के  अंग अलावाह वस्तुएं
शामिल हो सकती हैं)
बिना सहमति के  सोडोमी (गुदा या मुख मैथुन/संभोग))

नाबालिगों के  साथ बिना सहमति/ या सहमति से यौन संपर्क
करना
किसी के  साथ उन की इच्छा के  बिना यौन संबंध करने के  लिए
बल या हिंसा का उपयोग करना, बल या हिंसा का उपयोग करने
की धमकी देना
किसी के  साथ उन की इच्छा के  बिना यौन संबंध करने के  लिए
उन के  दोस्त, परिवार के  सदस्य या किसी प्रियजन को चोट
पहुंचाने की धमकी देना। 
किसी के  साथ उन की इच्छा के  बिना यौन संबंध करने के  लिए
जबरदस्ती करना या उस पर दबाव डालना
ऐसे व्यक्ति पर यौन क्रिया करना जो बेहोश है या किसी अन्य तरह
तरह अक्षम है । 



विशेषाधिकार एक कानूनी नियम है जो ग्राहकों/क्लाइंट्स और
कु छ पेशेवरों के  बीच संचार को निजी और अदालत में
प्रकटीकरण(खुलासा करना ) से सुरक्षित रखता है। आपके  यौन
उत्पीड़न अधिवक्ता /एडवोके ट यदि उन्हें इस बारे में गवाही देने के
लिए कहा जाए कि आपने उन्हें निजी तौर पर क्या बताये है तो
वहां विशेषाधिकार का दावा कर सकते है ।

2

विशेषाधिकार (विशेष अधिकार )क्या है?

गोपनीयता क्या है?
गोपनीयता मतलब जानकारी को निजी रखना
और किसी के  साथ साझा नहीं करना है।

कु छ पेशेवरों को अपने ग्राहकों/क्लाइंट्स द्वारा बताये गयी
जानकारी को निजी या गोपनीय रखने की आवश्यकता होती है।
इसमें वकील, थेरेपिस्ट और एडवोके ट्स शामिल हैं। गोपनीयता
महत्वपूर्ण है ताकि आप बिना किसी डर के  अपने विचारों,
भावनाओं और चिंताओं का वर्णन का सके . आपके  द्वारा कही गई
बातें किसी और को नहीं बताई जाएगी ।



3

यौन हमला गोपनीय एडवोके ट 
मतलब क्या है?

राज्य के  कानून के  तहत यौन उत्पीड़न एजेंसियों के  साथ काम
करने वाले कु छ एडवोके ट अपने क्लाइंट्स के  साथ हुई
बातचीत को गोपनीय रख सकते हैं। इसमें रिकॉर्ड-कीपिंग जैसे
लिखित नोट्स या ईमेल शामिल हैं। यदि आप किसी गोपनीय
एडवोके ट के  साथ काम कर रहे हैं, तो कानून द्वारा आप उनसे
जो कहते हैं वह तब तक गोपनीय रहेगा जब तक कि आप
किसी विज्ञप्ति पर हस्ताक्षर नहीं करते। फिर भी, कु छ
एडवोके ट के  बच्चों और बुजुर्गों के  साथ दुर्व्यवहार की रिपोर्ट
करनी पड़ सकती है; या जब कोई खुद को या किसी अन्य
व्यक्ति को नुकसान पहुंचाना चाहता है और उसके  पास
नुकसान पहुंचाने की योजना है। यदि ऐसी कोई जानकारी है
जिसे वे गोपनीय नहीं रख सकते हैं तो आपका एडवोके ट
आपको समझाए। 



आपके  एडवोके ट यहां गोपनीय सहायता प्रदान करने और आपके
अधिकारों की एडवोके सी करने के  लिए है। आपकी ज़रूरतों के
आधार पर, आपके  एडवोके ट आपको संसाधन और समर्थन
खोजने में मदद कर कर सकते है/करेंगे। एजेंसी द्वारा प्रदान की
जाने वाली सेवाएं भिन्न हो सकती हैं। अपने एडवोके ट से पूछें कि
आपके  लिए कौन सी सेवाएं उपलब्ध हैं। आपका एडवोके ट
आपको ऐसे वकीलों से भी जोड़ेगा जो आप्रवास संबंधी मुद्दों,
पारिवारिक कानून, आवास और सामाजिक सेवा के  लाभों में मदद
कर सकते हैं। आपके  एडवोके ट आपके  साथ अदालत की सुनवाई,
और कानून प्रवर्तन, अभियोजकों और बचाव पक्ष के  वकीलों के
साक्षात्कार में भी शामिल (साथ )हो सकते है। आपके  एडवोके ट
आपकी पसंदीदा भाषा में आपका समर्थन करेंगे। इसका मतलब है
की कभी कभी पेशेवर दुभाषिया का उपयोग भी करेंगे। यदि
दुभाषिया का उपयोग किया जाता है, तब भी बातचीत गोपनीय
रहेगी। आप बेझिझक अपने एडवोके ट को अपनी संस्कृ ति के  बारे
में वह सब बताएं जो उन के  लिए जानना महत्वपूर्ण है।

4

मेरे समर्थन में एक गोपनीय एडवोके ट 
की क्या भूमिका है?
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प्रत्येक काउंटी में पीड़ित/गवाह 

अधिवक्ताओं/एडवोके ट आमतौर पर जिला अटॉर्नी के
कार्यालय में रहते है । वह आप के  और विरोधी पक्ष के  वकील,

अन्य कानून लागू करने वाली संस्थाओ से और अन्य
आपराधिक न्याय से जुड़ी हुई संस्थानों से जोड़ेंगे. वह इस बात
का ख्याल रखेंगे की पूरी कानूनी करवाई में आप की आवाज़
को सुना जाये । पीड़ित/गवाह एडवोके ट आपको पुरे
आपराधिक कानूनी तंत्र को अच्छी तरह से समझने मैं मदद
करेंगे, जैसे कि हिंसक अपराध की रिपोर्ट करने के  बाद क्या
होता है, मर्सी कानून के  तहत आपके  अधिकारों को कै से लागू
करें, आपराधिक मामला प्राप्त करने में आपकी सहायता करते
है । वह अदालत की सुनवाई और गवाही के  दौरान 

आपकी सहायता करेंगे । पीड़ित/गवाह 

एडवोके ट कै लिफ़ोर्निया विक्टिम कं पंसेशन बोर्ड प्रोग्राम  

           (CalVCB) में आवेदन करने में भी आपकी मदद कर 
                सकते है, ये कार्यक्रम अपराध से   संबंधित, जेब से 
         बाहर के  खर्चों के  लिए वित्तीय सहायता  प्रदान करता
है। पीड़ित/गवाह एडवोके ट अपराध के  सभी पीड़ितों चाहे
उनकी उम्र, पृष्ठभूमि आय कु छ भी हो, आप्रवास स्थिति आदि
जो भी हो फिर भी उन की सहायता करते हैं ।

एक पीड़ित/गवाह एडवोके ट क्या है?
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एक पीड़ित/गवाह एडवोके ट क्या है?

गोपनीयता की सीमाएं:
पीड़ित/गवाह एडवोके ट अभियोग पक्ष का हिस्सा हैं, इसलिए,

ब्रैडी नियम के  तहत उनका संवैधानिक कर्तव्य है कि वे किसी
आपराधिक मामले को प्रभावित करने वाली किसी भी जानकारी
का खुलासा करें -इसका सीधा मतलब है कि आपका पीड़ित/

गवाह एडवोके ट आपके  साथ आपराधिक मामले के  किसी भी
तथ्य पर चर्चा नहीं कर सकते और आपको अपने किसी भी
पिछले कार्य या व्यवहार के  बारे में नहीं बोलना 
चाहिए जो आपको अदालत में आपके  विश्वसनीयता 
को प्रभावित कर सकता है।

ब्रैडी नियम
ब्रैडी नियम ब्रैडी बी बनाम मैरीलैंड एक 1963 सुप्रीम कोर्ट के
मामले से आता है जिसमें कहा गया था कि अभियोजन दल के
किसी भी सदस्य (वकील, पुलिस, पीड़ित/गवाह अधिवक्ता/
एडवोके ट ) को बचाव पक्ष को सभी सबूत उपलब्ध करें । इसमें
ऐसे सबूत शामिल हैं जो बचाव पक्ष को आरोपित अपराध  से
निर्दोषत साबित करने में मदद कर सकते हैं दिखाएँ कि वे (जिन्हें
विस्मयादिबोधक साक्ष्य के  रूप में जाना जाता है)।



कै लिफ़ोर्निया दंड संहिता की धारा 680.2 के  तहत आवश्यक है
कि सभी स्थानीय कानून प्रवर्तन एजेंसियां ​​एक ऐसा कार्ड
विकसित करें जो स्पष्ट भाषा में यौन उत्पीड़न पीड़ितों के
अधिकारों की व्याख्या करे, और इस कार्ड को अपने अधिकार क्षेत्र
में प्रत्येक प्रदाता को मेडिकल एविडेंटरी/ साक्ष्य या यौन हमले से
उत्पन्न होने वाली शारीरिक परीक्षाओं रिपोर्ट लिखने के  जिम्मेदार
है । (कै लिफ़ोर्निया पीनल कोड: सेक्शन 680.2, सब डिवीज़न
(ए); (डी)।)
इन अधिकारों में शामिल हैं:
1. यह तय करने कि क्या आप शारीरिक जांच करवाना चाहते हैं
आपराधिक मामले का हिस्सा बनना चाहते हैं 
या हमले की रिपोर्ट करना चाहते हैं।
2. कानून प्रवर्तन की सहायता से आपातकालीन 

सुरक्षात्मक आदेश प्राप्त करें 
3. एडवोके ट या रेस्ट्राइनिंग आर्डर सेल्फ हेल्प सेंटर की सहायता
से नागरिक सुरक्षा आदेश प्राप्त करें। 
              4. यौन अपराधी रजिस्ट्री जानकारी का अनुरोध करें। 
              5. कै लिफोर्निया पीड़ित मुआवजा बोर्ड के  माध्यम से   
                  वित्तीय सहायता प्राप्त करें।  
6. एक गोपनीय यौन उत्पीड़न अधिवक्ता/एडवोके ट 
या अपनी पसंद का व्यक्ति जांच
या तहक़ीक़ी इंटरव्यू के  दौरान उपस्थित रखें।
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यौन हमले की उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के  रूप में मेरे क्या
अधिकार हैं?
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यौन हमले की उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के  रूप में मेरे क्या
अधिकार हैं?

7. कानून प्रवर्तन या जिला अटॉर्नी के  साथ किसी भी इंटरव्यू के
दौरान आपके  समान या विपरीत लिंग के  व्यक्ति को अपने साथ
कमरे में उपस्थित होने का अनुरोध करें।
8. प्रारंभिक अपराध रिपोर्ट की एक निःशुल्क प्रति 

प्राप्ती की लिखित में अनुरोध करें।
9.  अपने हमले से संबंधित सभी सबूतों के  परीक्षण 

की स्थिति और परिणाम पूछें। 
10. शरीर, कपड़ों और अन्य वस्तुओं पर डी एन ए साक्ष्य 12 घंटे से
7 दिनों तक चल सकता है इसे जान लें। 
                   11. यह जानिए की हमले से जुड़े सबूतों का परीक्षण 

                किया जाएगा। कानून के  अनुसार, कानून प्रवर्तन द्वारा 
             सबूत को 20 दिनों के  भीतर अपराध प्रयोगशाला में ले
जाया जाना चाहिए और 120 दिनों के  भीतर परीक्षण 

किया जाना चाहिए। सांता क्लारा काउंटी में, सभी सबूतों 
का परीक्षण 30 दिनों के  भीतर किया जाना चाहिए।
                                                                          12. यह जानिये कि आपके  हमले से संबंधित सबूत 

                20 साल तक या 18 साल से कम उम्र के  पीड़ितों के  
           लिए 40 साल की उम्र तक रखे जाने चाहिए। सांता
क्लारा काउंटी में, सबूत अनिश्चित काल के  लिए रखे जाएंगे।
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यौन हमले की उत्तरजीवी(सर्वाइवर) के  रूप में मेरे
क्या अधिकार हैं?

* कै लिफ़ोर्निया दंड संहिता की धारा 679.04 सुनिश्चित करती है
कि यौन हमले से बचे लोगों के  पास यौन उत्पीड़न काउंसलर
(जैसा कि साक्ष्य कोड धारा 1035.2 द्वारा परिभाषित किया गया
है) और पीड़ित की पसंद का एक सहायक व्यक्ति कानून प्रवर्तन
अधिकारियों, जिला वकील, या बचाव पक्ष के  वकील
द्वारा किसी भी इंटरव्यू में उपस्थित हो सकते है। हालांकि, कानून
प्रवर्तन प्राधिकरण या जिला अटॉर्नी द्वारा इंटरव्यू के  समय
सहायक व्यक्ति को बाहर रखा जा सकता है यदि कानून प्रवर्तन
प्राधिकरण या जिला अटॉर्नी यह निर्धारित करते है कि उस
सहायक व्यक्ति की उपस्थिति इंटरव्यू के  उद्देश्य के  लिए
हानिकारक होगी।
साथ ही, यदि आपके  साथ दुर्व्यवहार करने वाले व्यक्ति पर
अपराध का आरोप लगाया जाता है, तो आपके  पास मार्सी के
नियम के  तहत अधिकार हैं। कै लिफ़ोर्निया संविधान में अपराध
पीड़ितों के  अधिकारों की रूपरेखा दी गयी है । इन अधिकारों को
"मर्सीज़ लॉ" के  नाम में भी जाना जाता है। आपका एडवोके ट
आपको इन अधिकारों के  बारे मैं समझायेंगे। एक, उदाहरण के
लिए, यह जानना है कि क्या प्रतिवादी को जेल से जमानत पर
रिहा किया जाता है या उनकी स्वयं की पहचान। कृ पया अपने
एडवोके ट से जुड़ें और उनसे इन अधिकारों को और स्पष्ट करने
के  लिए कहें





जबके  किसी भी सेवा की गारंटी नहीं है फिर भी आपके  लिए कु छ
सेवाओं में उपलब्ध हैं: आपातकालीन भोजन और आश्रय या
होटल, सुरक्षा योजना में सहायता, निरोधक आदेश की कार्रवाई
को रोकने में मदद, भाषा सेवाएं, कु छ नियुक्तियों के  लिए परिवहन,

साथ मे जाना (किसी का साथ ), चाइल्डकै अर सेवाओं से जुड़ाव,

आदि। कृ पया अपने एडवोके ट से इस बात पर चर्चा करने के  लिए
जुड़ें कि आपके  लिए कौन सी अन्य सेवाएं और सहायता उपलब्ध
हैं।
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मेरे लिए कौन सी सेवाएं उपलब्ध हैं?

क्या मुझे सेवाओं के  लिए भुगतान करना होगा?
                  गोपनीय एडवोके ट के  द्वारा प्रदान की जाने वाली सभी 
            सेवाएं आपकी पहली या पसंदीदा भाषा में निःशुल्क
उपलब्ध है । इसके  अलावा, आप अपने एडवोके ट से गैस, भोजन,

अन्य बिल, सेल फोन और स्वास्थ सम्बंधित खर्चे के  लिए उपलब्ध
संभावित वित्तीय सहायता के  बारे में पूछें।



अगर मैं बिना दस्तावेज़ का हूं तब क्या होगा? 
क्या मुझे निर्वासित किया जाएगा?

आप्रवासन एक जटिल प्रक्रिया है और इसका कोई आसान उत्तर
नहीं है। हालांकि, घरेलू हिंसा से बचे लोगों के  लिए आव्रजन राहत
विकल्प हैं। कृ पया किसी भी अप्रवासन संबंधी चिंताओं के  संबंध
में किसी आव्रजन वकील से बात करें। आपका एडवोके ट आपको
मुफ़्त सलाह के  लिए किसी वकील से जोड़ सकता है।
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कानून कार्यकर्ता या वकीलों के  संपर्क  के  दौरान, 

अदालती सुनवाई में, मेडिकल एग्जाम के  दौरान और अपने
गोपनीय एडवोके ट्स के  साथ काम करते समय आपको अपनी
पहली या पसंदीदा भाषा में दुभाषिया रखने का अधिकार है। यदि
आप इनमें से किसी भी एजेंसी से संपर्क  कर रहे हैं, तो कृ पया
समय से पहले दुभाषिए की मांग करें। दुभाषिये के  लिए अनुरोध
करने की प्रक्रिया के  बारे में अधिक जानकारी के  लिए कृ पया
अपने एडवोके ट से बात करें।



मैं अंग्रेजी नहीं नही बोल सकता/ सकती , मैं कै से
इन सेवाओं और समर्थन से जुड़ सकता/सकती हूं?



 अगर मैं खतरे में हूं या रहने के  लिए कोई जगह
नहीं है तो मैं कहां जा सकता /सकती हूं?


यदि आप खतरे में हैं या आपके  पास रहने के  लिए कोई जगह
नहीं है, तो कृ पया इस पुस्तिका के  अंतिम पृष्ठ में सूचीबद्ध यौन
उत्पीड़न एजेंसियों में से किसी एक को कॉल करें। कु छ यौन
उत्पीड़न एजेंसियां ​​24 घंटे, सप्ताह के  सातों दिन आपातकालीन
आश्रय या होटल के  साथ आपकी सहायता करने के  लिए उपलब्ध
हैं ।

यदि मैं पुलिस विभाग को दुर्व्यवहार की रिपोर्ट
करता/करती हूँ तो क्या होगा?

यदि आप खतरे में हैं, तो कृ पया 911 पर कॉल करें। चाहे आपकी
आप्रवास स्थिति कु छ भी हो आपके  पास अधिकार हैं । पुलिस
यहां आपकी सुरक्षा के  लिए है और वह आपकी आप्रवास स्थिति
के  बारे में नहीं पूछ सकते। यदि वे पूछते हैं, तो आप इस प्रश्न का
उत्तर देने से इंकार कर सकते हैं। यह समझने के  लिए कि पुलिस
को रिपोर्ट किए जाने के  बाद क्या होता है, कृ पया आपराधिक
शिकायत प्रक्रिया की व्याख्या के  लिए स्थानीय पीड़ित गवाह
इकाई से इस नंबर पर 408- 295-2656 संपर्क  करें. यदि आप
पुलिस से बात करने से पहले किसी वकील से बात करना चाहते
हैं, तो अपने एडवोके ट से संसाधन के  लिए पूछें।
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पीड़ितों के  अधिकारों का वकील मतलब क्या है?
हिंसक अपराध के  शिकार लोगों के  कु छ अधिकार
होते हैं, जिसमें सम्मान के  साथ व्यवहार करने का

मेरे आवास विकल्प क्या हैं?
यौन उत्पीड़नसे बचे लोगों को गैरकानूनी बेदखली से बचने के
लिए कानून बनाये गए हैं। साथ ही, आपके  एडवोके ट आपको
दीर्घकालिक आवास सेवाओं से जोड़ने में सक्षम कर सकते है,
यदि आपको की इस आवश्यकता है। एक किरायेदार के  रूप में
अपने अधिकारों के  बारे में और लंबी अवधि के  आवास 

विकल्पों के  बारे में अपने एडवोके ट से बात करें।



अधिकार और चोट या नुकसान के  लिए मुआवजे का अधिकार
शामिल है। पीड़ितों के  अधिकारी वकील हैं जो अलग-अलग
तरीकों से उत्तरजीवी (सर्वाइवर) की मदद कर सकते हैं, जैसे कि
अदालत में उनकी ओर से बोलना या सजा सुनाने के  दौरान उन
के  पक्ष मैं बोलना आदि । अपने एडवोके ट को बताएं 
कि क्या आप पीड़ित के  अधिकारी वकीलों के  बारे में 
जानकारी चाहते हैं।



मैं काम पर सुरक्षित हूं यह सुनिश्चित करने के  लिए कौन से
संरक्षण मौजूद हैं?

ऐसे कई कानून हैं जो कार्यस्थल पर यौन उत्पीड़न से बचे लोगों
की रक्षा करते हैं। इसमें एक सुरक्षित वातावरण सुनिश्चित करना
और बचे लोगों को कानूनी प्रक्रिया में भाग लेने के  लिए आवश्यक
समय की अनुमति देना भी शामिल है। अगर आपको रोजगार
कानून के  वकील से अपने अधिकारों पर चर्चा करने के  लिए मुफ्त
परामर्श की आवश्यकता है तो अपने एडवोके ट को बताएं।
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यौन हमले के  कु छ पीड़ितों ने दुर्व्यवहार/हिंसा की अन्य स्थितियों
का सामना किया है, जैसे मानव तस्करी (एच टी) या घरेलू
हिंसा(डी वी )। तब कृ पया आप अपने एडवोके ट से बात करें यदि
आपको लगता है कि आप यदि आपको लगता है कि आप एच टी
या डी वी के  शिकार हुए हैं । 

घरेलू हिंसा क्या है?


घरेलू हिंसा को अंतरंग साथी द्वारा दुर्व्यवहार या अंतरंग साथी
द्वारा हिंसा के  रूप में भी जाना जाता है. जब कोई व्यक्ति हिंसा,
धमकियाँ, अपमान, जबरदस्ती, हेरफे र, यौन शोषण, अलगाव, या 

पारिवारिक हिंसा क्या है?
पारिवारिक हिंसा तब होती है जब किसी व्यक्ति को किसी
रिश्तेदार द्वारा दुर्व्यवहार या नुकसान पहुंचाया जाता है। रिश्तेदार
एक रक्त रिश्तेदार (भाई, माता-पिता, या बच्चे), वैवाहिक रिश्ते के
माध्यम से (ससुर/सास, जेठ/देवर, जेठानी, देवरानी, ननद । यह 
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अन्य अपमानजनक व्यव्हार का अपने साथी को
नियंत्रित करने के  लिए उपयोग करता है ।

प्भावनात्मक, वित्तीय, शारीरिक और/या यौन हो
सकता है।



 मानव तस्करी क्या है?


मानव तस्करी एक ऐसा अपराध है जिसमें किसी प्रकार के  श्रम/

सेवाओं और/या व्यावसायिक यौन कृ त्यों के  लिए किसी व्यक्ति
का शोषण करने के  लिए बल प्रयोग, धोखाधड़ी या जबरदस्ती
शामिल हैं। मानव तस्करी को चार मुख्य श्रेणियों में विभाजित
किया जा सकता है: यौन तस्करी, श्रम तस्करी, घरेलू दासता और
बच्चों का व्यावसायिक यौन शोषण। 18 वर्ष से कम आयु के
व्यक्ति जिन्हें व्यावसायिक यौन क्रिया (या बुनियादी ज़रूरतों के
बदले में यौन क्रिया) करने या करने के  लिए आग्रह करना उन्हें
कोई बल, धोखाधड़ी या जबरदस्ती का सबूत दिखाने की ज़रूरत
नहीं है। वे किसी भी यौन कृ त्य के  लिए कानूनी रूप से सहमति
नहीं दे सकते हैं, और इसलिए उन्हें कानून के  अनुसार उपलब्ध
सभी अधिकारों और सुरक्षा के  साथ मानव तस्करी का शिकार
माना जाता है।
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संसाधन संपर्क

कम्युनिटी सलूशन (वी एस पी)

877-363-7238

सेवाएं:    सहायता सेवाएं     कानूनी सेवाएं     आश्रय/आवास* 

  चिकित्सा/परामर्श     परिवहन     भोजन और प्रसाधन सामग्री       
  आप्रवासन में सहायता*     उत्तरजीवी नेतृत्व और परामर्श 
  विकलांग व्यक्तियों के  लिए सहायता।

भाषाएँ: स्पैनिश, ट्रिकी
सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंटी और सैन बेनिटो काउंटी

बे एरिया लीगल एंड (बी ए एल ए ) (एल एस पी)

800-551-5554 

सेवाएं:    कानूनी सेवाएं    अप्रवासन में सहायता     विकलांग व्यक्तियों के
लिए सहायता

भाषाएँ: स्पैनिश
सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंटी

(इनटेक लाइन क्राइसिस लाइन नहीं)
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www.communitysolutions.org

www.baylegal.org

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874


संसाधन संपर्क

लीगल एडवोके ट्स फॉर चिल्ड्रन एंड युथ (LACY) (VSP और
LSP)

सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंटी

408-280-2416 (सेवन, संकट नहीं)

भाषाएँ: स्पैनिश
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www.lawfoundation.org

कै थरीन एंड जॉर्ज अलेक्जेंडर कम्युनिटी लॉ सेंटर (एल एस पी)

408-288-7030 ext. 221

भाषाएँ: स्पैनिश
सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंटी
www.law.scu.edu

सेवाएं:    कानूनी सेवाएं    अप्रवासन में सहायता     विकलांग व्यक्तियों के
लिए सहायता

• • •

सेवाएं:    कानूनी सेवाएं    अप्रवासन में सहायता     विकलांग व्यक्तियों के
लिए सहायता

• • •

वीएसपी = पीड़ित सेवा प्रदाता एलएसपी = कानूनी सेवा प्रदाता
    = कृ पया ध्यान दें कि इस सेवा पर कु छ प्रतिबंध हो
सकती है और सभी सेवाओं की गारंटी नहीं है।*

 सभी सेवाएं अंग्रेजी में प्रदान की जाती हैं और प्रत्येक 

एजेंसी के  लिए सूचीबद्ध भाषाएं लिखी है ।

tel:1-888-862-4874
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वाई डब्यू सी ए गोल्डन गेट सिलिकॉन वैली (वी एस पी)

800-572-2782

सेवाएं:    सहायता सेवाएं    कानूनी सेवाएं    आश्रय/आवास*    

  थेरेपी/परामर्श    परिवहन*    चाइल्डकै अर    भोजन और प्रसाधन सामग्री* 

  आप्रवासन में सहायता*    विकलांग व्यक्तियों के  सहायता के  लिए

सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंट
भाषाएँ: स्पैनिश

संसाधन संपर्क

• •
•
• •

• •
•

•

www.yourywca.org

स्टेप फॉरवर्ड फाउंडेशन (एल एस पी)


(408) 915-8698

भाषाएँ: स्पैनिश
सेवा क्षेत्र: सांता क्लारा काउंटी और सैन बेनिटो काउंटी

www.stepfwd.org

सेवाएं:    कानूनी सेवाएं    अप्रवासन में सहायता     विकलांग व्यक्तियों के
लिए सहायता

• • •

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874







