
 उ�रजी�वय�  (सवा�इवर)  के
�लए  सूचना�मक  संसाधन

माग�द�श�का

पु��तकाए ंम� भी उपल� ह�: Español, English,

Tagalog, Tiếng Việt, 中⽂, & ਪੰਜਾਬੀ



 ��य उ�रजीवी(सवा�इवर)
आप एक अ��तीय, अ��त, संुदर ��� ह�, आपक� सुर�ा, �हफ़ाज़त, और
आशा क� या�ा का एक छोटा सा �ह�सा बन कर हम लोग आपके ब�त
आभारी ह� । �ह�सा और �कसी भी �कार के ����हार का लंबे समय तक
चलने से शारी�रक, मनोवै�ा�नक और भावना�मक नुकसान होता है। घरेलू
�ह�सा, यौन हमला और मानव त�करी �वशेष �प से हा�नकारक हो सकती
ह� �य��क वे अ�सर उन लोग� �ारा �कए जाते ह� �ज�ह� हम जानते, �व�ास
और �यार करते ह� । आप अकेले, डरे �ए, दोषी, ल��त, या �नराशाजनक
महसूस कर रहे ह�गे। सभी भावनाए ँजायज़ ह�। सबसे पहले यह जा�नए के,

आपने कुछ भी नह� �कया है, जो ����हार आपने सहा है उसमे आपक�
कोई भी गलती नह� है और आप �न���त रह� �क आप अकेले नह� है ।
आपक� ज�रत� और �ाथ�मकता� के आधार पर आपके समथ�न के �लए
यहाँ पर ऐसे कई संगठन है जो आपक� मदद करने के �लए �यार है.

काय��म� और संसाधन� के अलावा, एक उ�रजीवी(सवा�इवर) के �प म�
आपके पास अ�धकार ह�। यह माग�द�श�का �वशेष �प से आपके �लए �लखी
गई है । यहाँ उ�रजीवी(सवा�इवर) के �प म� आपके अ�धकार� के बारे म�
मह�वपूण� जानकारी और उपल� संसाधन शा�मल �कये गए ह� और हम�
उ�मीद है �क आपको यह माग�द�श�का उपयोगी लगेगी । इस जानकारी के
संबंध म� य�द आपके पास कोई �� ह� तो आप अपने एडवोकेट के साथ
कृपया स�क�  कर� जो इस पु��तका म� उपल� है। यहाँ आप के एडवोकेट
आपका समथ�न और आपक� आव�यकता� क� प�समथ�न करने के �लए
उपल� ह� । य�द आपके पास अभी तक कोई एडवोकेट नह� है, तो कृपया
पु��तका के संसाधन �वभाग म� बताई गयी �कसी भी एज�सी से संपक�  करे ।

खुद पर दया करे, अपने आप पर गव� करे। 
आप �यारे हो। आप मह�वपूण� हो।
और, आप मायने रखते हो ।



�वीकृ�तयाँ

*�व��टम राइट्स एडवोकेसी
�ोजे�ट (VRAP) को सांता �लारा
काउंट� ऑ�फ़स ऑफ़ ज�डर-बे�ड

वायल�स ��व�शन (OGBVP) �रसच�
एडं पॉ�लसी �ांट �ारा �व� पो�षत

�कया गया था।

हम �न�न�ल�खत संगठन� को VRAP पर
उनके काय� के �लए ध�यवाद देना चाहते
ह�: क�यु�नट� सोलूश�स, ए�वड�ट च�ज, द
साउथ बे कोए�लशन टू एडं ��मन
�ै�फ�क�ग, मै�ी।

उ�रजीवी पु��तकाए ं सांता �लारा काउंट� म� �ल�ग आधा�रत
�ह�सा के उ�रजी�वय� के �लए, उ�ही क� सूचना� के अनुसार
(या आधार पर) बनाई गई है। उ�रजी�वय� से जानकारी
�व�भ� भाषा� म� आयो�जत सक� ��क समूह� �ारा �ा�त क�
गई है ।
 

इसम� साउथ बे कोए�लशन टू एडं ��मन �ै�फ�क�ग सवा�इवर
एडवाइजरी काउं�सल और क�यु�नट� सॉ�यूशंस �ोमोटोरास
शा�मल है, �ज�ह�ने अपनी �वशेष�ता और मशवरा हम तक
���गत �प से या सक� ��त समूह� �ारा प�ँचाई।



�वषयसूची

पेज एक
यौन हमला �या है?

म� अं�ेजी नह� नही बोल सकता/
सकती , म� कैसे इन सेवा� और
समथ�न से जुड़ सकता/ सकती �ं?
 अगर म� �बना द�तावेज़ का �ं तब �या
होगा ? �या मुझे �नवा��सत �कया
जाएगा?

पेज दो
गोपनीयता �या है?
�वशेषा�धकार �या है?

पेज �यारह

पेज तीन
यौन हमला गोपनीय एडवोकेट मतलब
�या है?

पेज बारह
य�द म� पु�लस �वभाग को ���वहार क�
�रपोट� करता/करती �ँ तो �या होगा?
अगर म� खतरे म� �ं या रहने के �लए
कोई जगह नह� है तो म� कहां जा
सकता/ सकती �ं?

पेज चार

यौन हमले क� उ�रजीवी(सवा�इवर) के
�प म� मेरे �या अ�धकार ह�?

पृ� सात - नौ

पेज दस
मेरे �लए कौन सी सेवाए ंउपल� ह�?
�या मुझे सेवा� के �लए भुगतान
करना होगा?

मेरा समथ�न करने म� एक गोपनीय
एडवोकेट क� �या भू�मका है?

एक पी�ड़त/गवाह एडवोकेट �या है?

पेज पांच और छह



�वषयसूची

पृ� स�ह - उ�ीस

पेज पं�ह
घरेलू �ह�सा �या है?
पा�रवा�रक �ह�सा �या है?

पेज सोलह

संसाधन संपक�

मानव त�करी �या है?पी�ड़त के अ�धकार का वक�ल �या है?
मेरे आवास �वक�प �या ह�?

पेज तेरह

पेज चौदह
 म� काम पर सुर��त �ं यह सु�न��त करने
के �लए कौन से संर�ण मौजूद ह�?



यौन हमला एक ��� �ारा �सरे पर �बना सहम�त
के अवां�छत यौन संपक�  होता है। यौन हमला एक
गंभीर अपराध है �जसका पी�ड़त पर लंबे समय
तक �भाव पड़ सकता है। यौन हमले म� शा�मल ह�:

1

यौन हमला �या है?

बला�कार का �यास (�जसम� बला�कार का मकसद था)
ज़बरद�ती �यार/�लारना या अवां�छत यौन �श� (�जसम� बुरी
तरह से हाथ लगाना/छूना ज़बरद�ती चूमना आ�द शा�मल है)

पी�ड़त को यौन ��या करने के �लए मजबूर करना 
अवां�छत यौन �वेश (�जसम� शरीर के अंग अलावाह व�तुएं
शा�मल हो सकती ह�)
�बना सहम�त के सोडोमी (गुदा या मुख मैथुन/संभोग))

नाबा�लग� के साथ �बना सहम�त/ या सहम�त से यौन संपक�
करना
�कसी के साथ उन क� इ�ा के �बना यौन संबंध करने के �लए
बल या �ह�सा का उपयोग करना, बल या �ह�सा का उपयोग करने
क� धमक� देना
�कसी के साथ उन क� इ�ा के �बना यौन संबंध करने के �लए
उन के दो�त, प�रवार के सद�य या �कसी ��यजन को चोट
प�ंचाने क� धमक� देना। 
�कसी के साथ उन क� इ�ा के �बना यौन संबंध करने के �लए
जबरद�ती करना या उस पर दबाव डालना
ऐसे ��� पर यौन ��या करना जो बेहोश है या �कसी अ�य तरह
तरह अ�म है । 



�वशेषा�धकार एक कानूनी �नयम है जो �ाहक�/�लाइंट्स और
कुछ पेशेवर� के बीच संचार को �नजी और अदालत म�
�कट�करण(खुलासा करना ) से सुर��त रखता है। आपके यौन
उ�पीड़न अ�धव�ा /एडवोकेट य�द उ�ह� इस बारे म� गवाही देने के
�लए कहा जाए �क आपने उ�ह� �नजी तौर पर �या बताये है तो
वहां �वशेषा�धकार का दावा कर सकते है ।

2

�वशेषा�धकार (�वशेष अ�धकार )�या है?

गोपनीयता �या है?
गोपनीयता मतलब जानकारी को �नजी रखना
और �कसी के साथ साझा नह� करना है।

कुछ पेशेवर� को अपने �ाहक�/�लाइंट्स �ारा बताये गयी
जानकारी को �नजी या गोपनीय रखने क� आव�यकता होती है।
इसम� वक�ल, थेरे�प�ट और एडवोकेट्स शा�मल ह�। गोपनीयता
मह�वपूण� है ता�क आप �बना �कसी डर के अपने �वचार�,
भावना� और �च�ता� का वण�न का सके. आपके �ारा कही गई
बात� �कसी और को नह� बताई जाएगी ।



3

यौन हमला गोपनीय एडवोकेट 
मतलब �या है?

रा�य के कानून के तहत यौन उ�पीड़न एज��सय� के साथ काम
करने वाले कुछ एडवोकेट अपने �लाइंट्स के साथ �ई
बातचीत को गोपनीय रख सकते ह�। इसम� �रकॉड�-क��प�ग जैसे
�ल�खत नोट्स या ईमेल शा�मल ह�। य�द आप �कसी गोपनीय
एडवोकेट के साथ काम कर रहे ह�, तो कानून �ारा आप उनसे
जो कहते ह� वह तब तक गोपनीय रहेगा जब तक �क आप
�कसी �व���त पर ह�ता�र नह� करते। �फर भी, कुछ
एडवोकेट के ब�� और बुजुग� के साथ ���वहार क� �रपोट�
करनी पड़ सकती है; या जब कोई खुद को या �कसी अ�य
��� को नुकसान प�ंचाना चाहता है और उसके पास
नुकसान प�ंचाने क� योजना है। य�द ऐसी कोई जानकारी है
�जसे वे गोपनीय नह� रख सकते ह� तो आपका एडवोकेट
आपको समझाए। 



आपके एडवोकेट यहां गोपनीय सहायता �दान करने और आपके
अ�धकार� क� एडवोकेसी करने के �लए है। आपक� ज़�रत� के
आधार पर, आपके एडवोकेट आपको संसाधन और समथ�न
खोजने म� मदद कर कर सकते है/कर�गे। एज�सी �ारा �दान क�
जाने वाली सेवाए ं �भ� हो सकती ह�। अपने एडवोकेट से पूछ� �क
आपके �लए कौन सी सेवाए ं उपल� ह�। आपका एडवोकेट
आपको ऐसे वक�ल� से भी जोड़ेगा जो आ�वास संबंधी मु��,
पा�रवा�रक कानून, आवास और सामा�जक सेवा के लाभ� म� मदद
कर सकते ह�। आपके एडवोकेट आपके साथ अदालत क� सुनवाई,
और कानून �वत�न, अ�भयोजक� और बचाव प� के वक�ल� के
सा�ा�कार म� भी शा�मल (साथ )हो सकते है। आपके एडवोकेट
आपक� पसंद�दा भाषा म� आपका समथ�न कर�गे। इसका मतलब है
क� कभी कभी पेशेवर �भा�षया का उपयोग भी कर�गे। य�द
�भा�षया का उपयोग �कया जाता है, तब भी बातचीत गोपनीय
रहेगी। आप बे�झझक अपने एडवोकेट को अपनी सं�कृ�त के बारे
म� वह सब बताए ंजो उन के �लए जानना मह�वपूण� है।

4

मेरे समथ�न म� एक गोपनीय एडवोकेट 
क� �या भू�मका ह?ै
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��येक काउंट� म� पी�ड़त/गवाह 

अ�धव�ा�/एडवोकेट आमतौर पर �जला अटॉन� के
काया�लय म� रहते है । वह आप के और �वरोधी प� के वक�ल,

अ�य कानून लागू करने वाली सं�ाओ से और अ�य
आपरा�धक �याय से जुड़ी �ई सं�ान� से जोड़�गे. वह इस बात
का �याल रख�गे क� पूरी कानूनी करवाई म� आप क� आवाज़
को सुना जाये । पी�ड़त/गवाह एडवोकेट आपको पुरे
आपरा�धक कानूनी तं� को अ�� तरह से समझने म� मदद
कर�गे, जैसे �क �ह�सक अपराध क� �रपोट� करने के बाद �या
होता है, मस� कानून के तहत आपके अ�धकार� को कैसे लागू
कर�, आपरा�धक मामला �ा�त करने म� आपक� सहायता करते
है । वह अदालत क� सुनवाई और गवाही के दौरान 

आपक� सहायता कर�गे । पी�ड़त/गवाह 

एडवोकेट कै�लफ़ो�न�या �व��टम कंपंसेशन बोड� �ो�ाम  

           (CalVCB) म� आवेदन करने म� भी आपक� मदद कर 
                सकते है, ये काय��म अपराध से   संबं�धत, जेब से 

         बाहर के खच� के �लए �व�ीय सहायता  �दान करता
है। पी�ड़त/गवाह एडवोकेट अपराध के सभी पी�ड़त� चाहे
उनक� उ�, पृ�भू�म आय कुछ भी हो, आ�वास ���त आ�द
जो भी हो �फर भी उन क� सहायता करते ह� ।

एक पी�ड़त/गवाह एडवोकेट �या है?
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एक पी�ड़त/गवाह एडवोकेट �या है?

गोपनीयता क� सीमाए:ं
पी�ड़त/गवाह एडवोकेट अ�भयोग प� का �ह�सा ह�, इस�लए,

�ैडी �नयम के तहत उनका संवैधा�नक कत�� है �क वे �कसी
आपरा�धक मामले को �भा�वत करने वाली �कसी भी जानकारी
का खुलासा कर� -इसका सीधा मतलब है �क आपका पी�ड़त/

गवाह एडवोकेट आपके साथ आपरा�धक मामले के �कसी भी
त�य पर चचा� नह� कर सकते और आपको अपने �कसी भी
�पछले काय� या �वहार के बारे म� नह� बोलना 
चा�हए जो आपको अदालत म� आपके �व�सनीयता 
को �भा�वत कर सकता है।

�ैडी �नयम
�ैडी �नयम �ैडी बी बनाम मैरील�ड एक 1963 सु�ीम कोट� के
मामले से आता है �जसम� कहा गया था �क अ�भयोजन दल के
�कसी भी सद�य (वक�ल, पु�लस, पी�ड़त/गवाह अ�धव�ा/
एडवोकेट ) को बचाव प� को सभी सबूत उपल� कर� । इसम�
ऐसे सबूत शा�मल ह� जो बचाव प� को आरो�पत अपराध  से
�नद�षत सा�बत करने म� मदद कर सकते ह� �दखाए ँ�क वे (�ज�ह�
�व�मया�दबोधक सा�य के �प म� जाना जाता है)।



कै�लफ़ो�न�या दंड सं�हता क� धारा 680.2 के तहत आव�यक है
�क सभी �ानीय कानून �वत�न एज��सयां   एक ऐसा काड�
�वक�सत कर� जो �� भाषा म� यौन उ�पीड़न पी�ड़त� के
अ�धकार� क� �ा�या करे, और इस काड� को अपने अ�धकार �े�
म� ��येक �दाता को मे�डकल ए�वड�टरी/ सा�य या यौन हमले से
उ�प� होने वाली शारी�रक परी�ा� �रपोट� �लखने के �ज�मेदार
है । (कै�लफ़ो�न�या पीनल कोड: से�न 680.2, सब �डवीज़न
(ए); (डी)।)
इन अ�धकार� म� शा�मल ह�:
1. यह तय करने �क �या आप शारी�रक जांच करवाना चाहते ह�
आपरा�धक मामले का �ह�सा बनना चाहते ह� 
या हमले क� �रपोट� करना चाहते ह�।
2. कानून �वत�न क� सहायता से आपातकालीन 

सुर�ा�मक आदेश �ा�त कर� 
3. एडवोकेट या रे��ाइ�न�ग आड�र से�फ हे�प स�टर क� सहायता
से नाग�रक सुर�ा आदेश �ा�त कर�। 
              4. यौन अपराधी र�ज��� जानकारी का अनुरोध कर�। 
              5. कै�लफो�न�या पी�ड़त मुआवजा बोड� के मा�यम से   

                  �व�ीय सहायता �ा�त कर�।  
6. एक गोपनीय यौन उ�पीड़न अ�धव�ा/एडवोकेट 
या अपनी पसंद का ��� जांच
या तहक़�क़� इंटर�ू के दौरान उप��त रख�।
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यौन हमले क� उ�रजीवी(सवा�इवर) के �प म� मेरे �या
अ�धकार ह�?
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यौन हमले क� उ�रजीवी(सवा�इवर) के �प म� मेरे �या
अ�धकार ह�?

7. कानून �वत�न या �जला अटॉन� के साथ �कसी भी इंटर�ू के
दौरान आपके समान या �वपरीत �ल�ग के ��� को अपने साथ
कमरे म� उप��त होने का अनुरोध कर�।
8. �ारं�भक अपराध �रपोट� क� एक �नःशु�क ��त 

�ा�ती क� �ल�खत म� अनुरोध कर�।
9.  अपने हमले से संबं�धत सभी सबूत� के परी�ण 

क� ���त और प�रणाम पूछ�। 
10. शरीर, कपड़� और अ�य व�तु� पर डी एन ए सा�य 12 घंटे से
7 �दन� तक चल सकता है इसे जान ल�। 
                   11. यह जा�नए क� हमले से जुड़े सबूत� का परी�ण 

                �कया जाएगा। कानून के अनुसार, कानून �वत�न �ारा 
             सबूत को 20 �दन� के भीतर अपराध �योगशाला म� ले
जाया जाना चा�हए और 120 �दन� के भीतर परी�ण 

�कया जाना चा�हए। सांता �लारा काउंट� म�, सभी सबूत� 
का परी�ण 30 �दन� के भीतर �कया जाना चा�हए।
                                                                          12. यह जा�नये �क आपके हमले से संबं�धत सबूत 

                20 साल तक या 18 साल से कम उ� के पी�ड़त� के 

           �लए 40 साल क� उ� तक रखे जाने चा�हए। सांता
�लारा काउंट� म�, सबूत अ�न��त काल के �लए रखे जाएगें।
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यौन हमले क� उ�रजीवी(सवा�इवर) के �प म� मेरे
�या अ�धकार ह�?

* कै�लफ़ो�न�या दंड सं�हता क� धारा 679.04 सु�न��त करती है
�क यौन हमले से बचे लोग� के पास यौन उ�पीड़न काउंसलर
(जैसा �क सा�य कोड धारा 1035.2 �ारा प�रभा�षत �कया गया
है) और पी�ड़त क� पसंद का एक सहायक ��� कानून �वत�न
अ�धका�रय�, �जला वक�ल, या बचाव प� के वक�ल
�ारा �कसी भी इंटर�ू म� उप��त हो सकते है। हालां�क, कानून
�वत�न �ा�धकरण या �जला अटॉन� �ारा इंटर�ू के समय
सहायक ��� को बाहर रखा जा सकता है य�द कानून �वत�न
�ा�धकरण या �जला अटॉन� यह �नधा��रत करते है �क उस
सहायक ��� क� उप���त इंटर�ू के उ�े�य के �लए
हा�नकारक होगी।
साथ ही, य�द आपके साथ ���वहार करने वाले ��� पर
अपराध का आरोप लगाया जाता है, तो आपके पास मास� के
�नयम के तहत अ�धकार ह�। कै�लफ़ो�न�या सं�वधान म� अपराध
पी�ड़त� के अ�धकार� क� �परेखा द� गयी है । इन अ�धकार� को
"मस�ज़ लॉ" के नाम म� भी जाना जाता है। आपका एडवोकेट
आपको इन अ�धकार� के बारे म� समझाय�गे। एक, उदाहरण के
�लए, यह जानना है �क �या ��तवाद� को जेल से जमानत पर
�रहा �कया जाता है या उनक� �वयं क� पहचान। कृपया अपने
एडवोकेट से जुड़� और उनसे इन अ�धकार� को और �� करने
के �लए कह�
 



जबके �कसी भी सेवा क� गारंट� नह� है �फर भी आपके �लए कुछ
सेवा� म� उपल� ह�: आपातकालीन भोजन और आ�य या
होटल, सुर�ा योजना म� सहायता, �नरोधक आदेश क� कार�वाई
को रोकने म� मदद, भाषा सेवाए,ं कुछ �नयु��य� के �लए प�रवहन,

साथ मे जाना (�कसी का साथ ), चाइ�कैअर सेवा� से जुड़ाव,

आ�द। कृपया अपने एडवोकेट से इस बात पर चचा� करने के �लए
जुड़� �क आपके �लए कौन सी अ�य सेवाए ंऔर सहायता उपल�
ह�।
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मेरे �लए कौन सी सेवाए ंउपल� ह�?

�या मुझे सेवा� के �लए भुगतान करना होगा?
                  गोपनीय एडवोकेट के �ारा �दान क� जाने वाली सभी 
            सेवाए ंआपक� पहली या पसंद�दा भाषा म� �नःशु�क
उपल� है । इसके अलावा, आप अपने एडवोकेट से गैस, भोजन,

अ�य �बल, सेल फोन और �वा� स�बं�धत खच� के �लए उपल�
संभा�वत �व�ीय सहायता के बारे म� पूछ�।



अगर म� �बना द�तावेज़ का �ं तब �या होगा? 
�या मुझे �नवा��सत �कया जाएगा?

आ�वासन एक ज�टल ���या है और इसका कोई आसान उ�र
नह� है। हालां�क, घरेलू �ह�सा से बचे लोग� के �लए आ�जन राहत
�वक�प ह�। कृपया �कसी भी अ�वासन संबंधी �च�ता� के संबंध
म� �कसी आ�जन वक�ल से बात कर�। आपका एडवोकेट आपको
मु�त सलाह के �लए �कसी वक�ल से जोड़ सकता है।
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कानून काय�कता� या वक�ल� के संपक�  के दौरान, 

अदालती सुनवाई म�, मे�डकल ए�जाम के दौरान और अपने
गोपनीय एडवोकेट्स के साथ काम करते समय आपको अपनी
पहली या पसंद�दा भाषा म� �भा�षया रखने का अ�धकार है। य�द
आप इनम� से �कसी भी एज�सी से संपक�  कर रहे ह�, तो कृपया
समय से पहले �भा�षए क� मांग कर�। �भा�षये के �लए अनुरोध
करने क� ���या के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए कृपया
अपने एडवोकेट से बात कर�।
 

म� अं�ेजी नह� नही बोल सकता/ सकती , म� कैसे
इन सेवा� और समथ�न से जुड़ सकता/सकती �ं?



 अगर म� खतरे म� �ं या रहने के �लए कोई जगह
नह� है तो म� कहां जा सकता /सकती �ं?
 
य�द आप खतरे म� ह� या आपके पास रहने के �लए कोई जगह
नह� है, तो कृपया इस पु��तका के अं�तम पृ� म� सूचीब� यौन
उ�पीड़न एज��सय� म� से �कसी एक को कॉल कर�। कुछ यौन
उ�पीड़न एज��सयां   24 घंटे, स�ताह के सात� �दन आपातकालीन
आ�य या होटल के साथ आपक� सहायता करने के �लए उपल�
ह� ।

य�द म� पु�लस �वभाग को ���वहार क� �रपोट�
करता/करती �ँ तो �या होगा?

य�द आप खतरे म� ह�, तो कृपया 911 पर कॉल कर�। चाहे आपक�
आ�वास ���त कुछ भी हो आपके पास अ�धकार ह� । पु�लस
यहां आपक� सुर�ा के �लए है और वह आपक� आ�वास ���त
के बारे म� नह� पूछ सकते। य�द वे पूछते ह�, तो आप इस �� का
उ�र देने से इंकार कर सकते ह�। यह समझने के �लए �क पु�लस
को �रपोट� �कए जाने के बाद �या होता है, कृपया आपरा�धक
�शकायत ���या क� �ा�या के �लए �ानीय पी�ड़त गवाह
इकाई से इस नंबर पर 408- 295-2656 संपक�  कर�. य�द आप
पु�लस से बात करने से पहले �कसी वक�ल से बात करना चाहते
ह�, तो अपने एडवोकेट से संसाधन के �लए पूछ�।

12



13

पी�ड़त� के अ�धकार� का वक�ल मतलब �या है?
�ह�सक अपराध के �शकार लोग� के कुछ अ�धकार
होते ह�, �जसम� स�मान के साथ �वहार करने का

मेरे आवास �वक�प �या ह�?
यौन उ�पीड़नसे बचे लोग� को गैरकानूनी बेदखली से बचने के
�लए कानून बनाये गए ह�। साथ ही, आपके एडवोकेट आपको
द�घ�का�लक आवास सेवा� से जोड़ने म� स�म कर सकते है,

य�द आपको क� इस आव�यकता है। एक �करायेदार के �प म�
अपने अ�धकार� के बारे म� और लंबी अव�ध के आवास 

�वक�प� के बारे म� अपने एडवोकेट से बात कर�।
 

अ�धकार और चोट या नुकसान के �लए मुआवजे का अ�धकार
शा�मल है। पी�ड़त� के अ�धकारी वक�ल ह� जो अलग-अलग
तरीक� से उ�रजीवी (सवा�इवर) क� मदद कर सकते ह�, जैसे �क
अदालत म� उनक� ओर से बोलना या सजा सुनाने के दौरान उन
के प� म� बोलना आ�द । अपने एडवोकेट को बताए ं

�क �या आप पी�ड़त के अ�धकारी वक�ल� के बारे म� 
जानकारी चाहते ह�।



म� काम पर सुर��त �ं यह सु�न��त करने के �लए कौन से
संर�ण मौजूद ह�?

ऐसे कई कानून ह� जो काय��ल पर यौन उ�पीड़न से बचे लोग�
क� र�ा करते ह�। इसम� एक सुर��त वातावरण सु�न��त करना
और बचे लोग� को कानूनी ���या म� भाग लेने के �लए आव�यक
समय क� अनुम�त देना भी शा�मल है। अगर आपको रोजगार
कानून के वक�ल से अपने अ�धकार� पर चचा� करने के �लए मु�त
परामश� क� आव�यकता है तो अपने एडवोकेट को बताए।ं
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यौन हमले के कुछ पी�ड़त� ने ���वहार/�ह�सा क� अ�य ���तय�
का सामना �कया है, जैसे मानव त�करी (एच ट�) या घरेलू
�ह�सा(डी वी )। तब कृपया आप अपने एडवोकेट से बात कर� य�द
आपको लगता है �क आप य�द आपको लगता है �क आप एच ट�
या डी वी के �शकार �ए ह� । 

घरेलू �ह�सा �या है?
 
घरेलू �ह�सा को अंतरंग साथी �ारा ���वहार या अंतरंग साथी
�ारा �ह�सा के �प म� भी जाना जाता है. जब कोई ��� �ह�सा,
धम�कयाँ, अपमान, जबरद�ती, हेरफेर, यौन शोषण, अलगाव, या 

पा�रवा�रक �ह�सा �या है?
पा�रवा�रक �ह�सा तब होती है जब �कसी ��� को �कसी
�र�तेदार �ारा ���वहार या नुकसान प�ंचाया जाता है। �र�तेदार
एक र� �र�तेदार (भाई, माता-�पता, या ब�े), वैवा�हक �र�ते के
मा�यम से (ससुर/सास, जेठ/देवर, जेठानी, देवरानी, ननद । यह 
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अ�य अपमानजनक ��हार का अपने साथी को
�नयं��त करने के �लए उपयोग करता है ।

�भावना�मक, �व�ीय, शारी�रक और/या यौन हो
सकता है।



 मानव त�करी �या है?
 
मानव त�करी एक ऐसा अपराध है �जसम� �कसी �कार के �म/

सेवा� और/या �ावसा�यक यौन कृ�य� के �लए �कसी ���
का शोषण करने के �लए बल �योग, धोखाधड़ी या जबरद�ती
शा�मल ह�। मानव त�करी को चार मु�य �े�णय� म� �वभा�जत
�कया जा सकता है: यौन त�करी, �म त�करी, घरेलू दासता और
ब�� का �ावसा�यक यौन शोषण। 18 वष� से कम आयु के
��� �ज�ह� �ावसा�यक यौन ��या (या बु�नयाद� ज़�रत� के
बदले म� यौन ��या) करने या करने के �लए आ�ह करना उ�ह�
कोई बल, धोखाधड़ी या जबरद�ती का सबूत �दखाने क� ज़�रत
नह� है। वे �कसी भी यौन कृ�य के �लए कानूनी �प से सहम�त
नह� दे सकते ह�, और इस�लए उ�ह� कानून के अनुसार उपल�
सभी अ�धकार� और सुर�ा के साथ मानव त�करी का �शकार
माना जाता है।
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संसाधन संपक�

क�यु�नट� सलूशन (वी एस पी)

877-363-7238

सेवाए:ं    सहायता सेवाए ं    कानूनी सेवाए ं    आ�य/आवास* 

  �च�क�सा/परामश�     प�रवहन     भोजन और �साधन साम�ी       
  आ�वासन म� सहायता*     उ�रजीवी नेतृ�व और परामश� 
  �वकलांग ���य� के �लए सहायता।

भाषाए:ँ �ै�नश, ��क�
सेवा �े�: सांता �लारा काउंट� और सैन बे�नटो काउंट�

बे ए�रया लीगल एडं (बी ए एल ए ) (एल एस पी)

800-551-5554 

सेवाए:ं    कानूनी सेवाए ं   अ�वासन म� सहायता     �वकलांग ���य� के
�लए सहायता

भाषाए:ँ �ै�नश
सेवा �े�: सांता �लारा काउंट�

(इनटेक लाइन �ाइ�सस लाइन नह�)
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•

•

••
• • •

••

• • •

www.communitysolutions.org

www.baylegal.org

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874


संसाधन संपक�

लीगल एडवोकेट्स फॉर �च�न एडं युथ (LACY) (VSP और
LSP)

सेवा �े�: सांता �लारा काउंट�

408-280-2416 (सेवन, संकट नह�)

भाषाए:ँ �ै�नश
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www.lawfoundation.org

कैथरीन एडं जॉज� अले�ज�डर क�यु�नट� लॉ स�टर (एल एस पी)

408-288-7030 ext. 221

भाषाए:ँ �ै�नश
सेवा �े�: सांता �लारा काउंट�
www.law.scu.edu

सेवाए:ं    कानूनी सेवाए ं   अ�वासन म� सहायता     �वकलांग ���य� के
�लए सहायता

• • •

सेवाए:ं    कानूनी सेवाए ं   अ�वासन म� सहायता     �वकलांग ���य� के
�लए सहायता

• • •

वीएसपी = पी�ड़त सेवा �दाता एलएसपी = कानूनी सेवा �दाता
    = कृपया �यान द� �क इस सेवा पर कुछ ��तबंध हो
सकती है और सभी सेवा� क� गारंट� नह� है।*

 सभी सेवाए ंअं�ेजी म� �दान क� जाती ह� और ��येक 

एज�सी के �लए सूचीब� भाषाए ं�लखी ह ै।

tel:1-888-862-4874
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वाई ड�यू सी ए गो�न गेट �स�लकॉन वैली (वी एस पी)

800-572-2782

सेवाए:ं    सहायता सेवाए ं   कानूनी सेवाए ं   आ�य/आवास*    

  थेरेपी/परामश�    प�रवहन*    चाइ�कैअर    भोजन और �साधन साम�ी* 

  आ�वासन म� सहायता*    �वकलांग ���य� के सहायता के �लए

सेवा �े�: सांता �लारा काउंट
भाषाए:ँ �ै�नश

संसाधन संपक�

• •
•
• •

• •
•

•

www.yourywca.org

�टेप फॉरवड� फाउंडेशन (एल एस पी)
 
(408) 915-8698

भाषाए:ँ �ै�नश
सेवा �े�: सांता �लारा काउंट� और सैन बे�नटो काउंट�

www.stepfwd.org

सेवाए:ं    कानूनी सेवाए ं   अ�वासन म� सहायता     �वकलांग ���य� के
�लए सहायता

• • •

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874







