
幸存者资讯及资源⼿册

⼩册⼦也可⽤于：Español, �ह�द�, Tagalog,

Tiếng Việt, English, & ਪੰਜਾਬੀ



亲爱的幸存者:

你是如此独特、神奇和美丽，我们⾮常荣幸能略尽
绵薄之⼒助你⾛向安全、保障和希望。暴⼒和任何
形式的虐待可能会造成持久的⾝体、⼼理和情感伤
害。家庭暴⼒、性侵和⼈⼝贩卖可能尤其有害，因
为这些罪⾏往往是由我们认识、信任和深爱的⼈犯
下的。你可能感到孤独、害怕、内疚、羞愧或绝
望。所有这些感受都是情有可原的。⾸先，你的任
何⾏为都不能成为将你遭受的虐待归咎于你的原
因。并且，请相信，你并⾮孤单⼀⼈。有⼀些组织
将根据你的需要和优先事项为你提供⽀持。除了组
织提供的项⽬和资源外，作为犯罪的幸存者，你还
拥有权利。本⼿册是专⻔为你编写的。它包含了关
于你作为幸存者的权利和你可以使⽤的资源的重要
信息。我们希望这本⼿册能为你所⽤。如果你对本
⼿册中的信息有任何疑问，请与你的倡导员联系。
你的倡导员将在这⾥⽀持你并为你的需求发声。如
果你还没有倡导员，请与本⼿册《机构联系⽅式》
所列的机构之⼀取得联系。

请对⾃⼰好⼀点，请为⾃⼰感到骄傲。
你是被爱的，你是重要的。
事实上，你很重要！



鸣谢

*受害者权利倡导项⽬

(VRAP) 是由圣克拉拉县性别

暴⼒预防办公室 (OGBVP) 研

究及政策拨款资助。

我们要感谢以下组织在 VRAP ⽅⾯
所做的⼯作：社区解决⽅案、明显
变化、南湾终⽌⼈⼝贩运联盟、迈

特⾥。

幸存者⼿册是为圣克拉拉县性别暴⼒幸存者编写

的，并由他们直接提供信息。幸存者的意⻅是通

过各种语⾔的焦点⼩组收集的。

 

这包括《南湾终⽌⼈⼝贩运联盟》的《幸存者咨

询委员会》和《社区解决⽅案》的《推動者》，

他们单独或在⼩型研究会议中分享他们的专业知

识和咨询。



⽬录

第⼀⻚

什么是性侵？ 我不会说英语，将如何获得服

务和⽀持？
如果我没有合法⾝份该怎么

办？我是否会被驱逐出境？

第⼆⻚

什么是保密义务？
什么是特权？

第⼗⻚

第三⻚

什么是性侵保密倡导员？

第⼗⼀⻚

如果我报警称遭受虐待，会发

⽣什么？
如果我⾝处险境或没有住所，

可以去哪⾥？
第四⻚

作为性侵幸存者，我有哪些权

利？

第七和第⼋⻚

第九⻚

有什么服务可供我使⽤？
我是否需要对这些服务⽀付费

⽤？

保密倡导员将如何帮助我？

什么是受害者/证⼈倡导员？

第五和第六⻚
什么是受害者权利律师？
我有哪些住房选择？

第⼗⼆⻚

第⼗三⻚

有什么保护措施可以确保我在⼯作

中的安全？

第⼗四⻚

什么是家庭暴⼒？
什么是亲属间的家庭暴⼒？
什么是⼈⼝贩卖？

第⼗五⾄⼗七⻚

资源联系⽅式



性侵包括⼀个⼈在未经同意的情况下

对另⼀个⼈进⾏的，任何性⾏为，过

程中发⽣的，任何不被期望的，性接

触。。性侵是⼀种严重的犯罪⾏为，

可能对受害者产⽣⻓期的影响。性侵

包括：

1

什么是性侵？

强奸未遂（以强奸为动机的⾏为）
抚摸或不期望的性接触（包括触碰、亲吻等）
强迫受害者进⾏性⾏为
不期望的性插⼊

未经同意的鸡奸（肛交或⼝交）
与未成年⼈的性接触，⽆论是否经过同意
使⽤强迫或暴⼒，或威胁使⽤强迫或暴⼒，

通过威胁要伤害某⼈的朋友、

胁迫或通过对某⼈施加压⼒使得其在不愿意的
情况下发⽣性⾏为
对失去意识或某种程度上⽆⾏为能⼒的⼈实施
性⾏为

    （可能涉及⾮⾝体部位或物体）

       在某⼈不愿意的情况下与其进⾏性接触

       家⼈或其所爱之⼈，强迫对⽅在不愿意的情况
       下与其进⾏性接触。



特权是⼀项法律规则，它使客⼾与特定专业

⼈⼠之间的沟通保持私密，并在法庭上不会

被披露。如果你的保密性侵倡导员被要求就

你私下告诉他们的事情作证，他们可以主张

特权。

2

什么是特权？

什么是保密义务

保密义务意味着保持信息的私密性，

不与任何⼈分享。⼀些专业⼈⼠被要求

保护客⼾所分享信息的私密性，或机密

性。这包括律师、治疗师和⼀些倡导

员。保密义务的重要性在于这使得⼈们

可以分享⾃⼰的想法、感受和担忧，

⽽不⽤担⼼说过的话会被别⼈发现。
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什么是性侵保密倡导员

根据州法律，某些在性侵援助机构⼯作的倡导

员可以对他们与客⼾的谈话进⾏保密。这包括

保存记录，如书⾯笔记以及电⼦邮件。如果你

与保密倡导员合作，根据法律规定，你对他们

说的话将是保密的，除⾮你签署⼀份同意披露

的声明。然⽽，有些倡导员可能必须上报⼉童

虐待和⽼⼈虐待的情况；或者当有⼈想伤害⾃

⼰或他⼈，并有计划如何造成伤害时。你的倡

导员将向你解释是否有任何他们不能予以保密

的信息。



你的倡导员将为你提供保密的援助并为你争取权

利。根据你的需求，你的倡导员可以为你寻找资

源和协助，但他们所提供的服务可能因机构⽽

异。请咨询你的倡导员，了解有什么服务可供你

使⽤。你的倡导员还将为你联系律师，他们可以

为你解答关于移⺠、家庭法、住房和社会福利的

问题。你的倡导员还可以陪同你参加法庭听证

会，与执法部⻔、检察官和辩护律师⾯谈，并⽤

你的⾸选语⾔为你提供协助。有时这意味着使⽤

专业的⼝译员，即便如此，谈话仍将是保密的。

如有任何与你的⽂化背景有关的重要注意事项，

请随时告知你的倡导员。

4

保密倡导员将如何帮助我？
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受害者/证⼈倡导员通常位于每个县的地区检察官

办公室内。它们充当您与检察官、

什么是受害者/证⼈倡导员？

执法部⻔和其他刑事司法机构的联系，以

确保您在刑事司法程序中拥有发⾔权。 您

的受害者/证⼈倡导员可为您提供刑事司法

系统的全⾯概述: 帮助您了解举报暴⼒犯罪后会发

⽣什么、如何根据⻢西法⾏使您的权利、帮助您获

得刑事案件的最新信息并在法庭听证会和作证期间

为您提供⽀持。

受害者/证⼈倡导员还可以帮助您申请加

州受害者赔偿委员会计划 (CalVCB)，

该计划提供与犯罪相关的⾃付费⽤的经济

援助。 受害者/证⼈倡导员协助所有暴⼒

犯罪受害者，不论其年龄、背景、收⼊或

移⺠⾝份如何。
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什么是受害者/证⼈倡导员？

保密限制:
受害者/证⼈倡导员是起诉团队的成员之⼀。 因

此，根据布雷迪规则，他们有宪法义务披露辩明⽆

罪的或任何可能影响刑事案件的信息--这仅意味着

您的受害者/证⼈倡导员⽆法与您讨论刑事案件的

任何事实。 ⽽且您也不应该谈论您过去可能影响

您在法庭上的可信度的任何⾏动或⾏为。

 

布雷迪规则

布雷迪规则来⾃布雷迪诉⻢⾥兰州 1963 年最⾼法

院案件，该案件认为起诉团队的任何成员（律师、

警察、受害者/证⼈倡导员）都必须向辩⽅提供所

有证据。这包括可能有助于辩⽅证明他们对所指控

的罪⾏是⽆辜的证据（称为⽆罪证据）。



加州刑法典第680.2条要求所有地⽅执法机构制定

⼀张卡⽚，⽤清晰的语⾔解释性侵受害者的权利，

并将此卡⽚提供给其管辖范围内负责性侵引起的医

疗举证或⾝体检查的每个服务提供者 (Cal. Pen.

Code, § 680.2, subd. (a); (d).):

这些权利包括：

1. 决定你是否希望接受⾝体检查，

参与刑事案件，或报告性侵事件。

2. 在执法部⻔的协助下申请紧急保护令。

3.  通过倡导员帮助或通过地⽅法庭禁⽌令⾃助中⼼

申请⺠事保护令。 

4. 索取性犯罪者登记信息。

5. 通过加州受害者赔偿委员会申请经济援助。

                    6. 由性侵保密倡导员及你选择的⼈⼠陪  

                    同⾝体检查或调查访谈

7

作为性侵幸存者，我有哪些权利？

8. 以书⾯形式提出要求，
并获得⼀份免费的初始犯罪报告副本
9. 询问与你所受性侵⾏为有关的所有证据的检测情
况和结果

7. 在与执法部⻔或地⽅检察官的访谈过

程中，申请⼀名与你同性别或相反性别  

的⼈⼠在场
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10. 理解在⾝体、⾐服和其他物品上的
DNA证据可能持续12⼩时⾄7天。
11. 理解与你所受性侵有关的证据将被测试。
根据法律规定，执法部⻔应在20天内将证据送到犯
罪实验室，并在120天内进⾏测试。在圣塔克拉拉
县，所有证据必须在30天内进⾏测试。
                                                              

作为性侵幸存者，我有哪些权利？

加州刑法典第679.04条确保性侵幸存者可以在与执法
当局、地区检察官或辩护律师的任何⾯谈中，拥有⼀
名性侵顾问（根据《证据法》第1035.2条的定义）和
⼀名由受害者选择的⽀持⼈员在场。但是，如果执法
机关或地区检察官认为⽀持⼈员的在场将不利于⾯谈
⽬的的达成，则⽀持⼈员可能在幸存者与执法机关或
地区检察官的⾯谈中被要求离场。此外，如果虐待你
的⼈被指控犯罪，根据《⻢西法》，你将拥有相应的
权利。加州宪法概述了犯罪受害者的权利。这些权利
也被称为  "⻢西法"。你的倡导员会向你解释这些权
利。例如，其中⼀项是了解被告是否被保释出狱或⾃
⼰担保出狱。 请与你的倡导员联系，请他们进⼀步解
释这些权利。

        12. 理解与你所受性侵有关的证据必须
        保存20年，或者对于18岁以下的受害

者来说， 要保存到40岁。在圣塔克拉拉县，

证据将被⽆限期地保存。



虽然我们不能保证提供任意服务，但部分可供你使

⽤的服务包括：

24⼩时热线⽀持、后续跟进服务、

个⼈或团体⼼理咨询、安全计划、资源联系、

倡导宣传以及陪同参加与事件相关的同执法部⻔、   
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有什么服务可供我使⽤？

我是否需要对这些服务⽀付费⽤？

由保密倡导员提供的所有服务都是免费的，

地区检察官、法院、医疗检查、学校或⼯

作的会议，协助填写禁⽌令申请⽂书，

以及交通援助。最后，

视情况⽽定，可能为幸存者及其家⼈提供

紧急酒店住宿或财务⽀持。

并以你的第⼀语⾔或⾸选语⾔提供。此外，请向你

的倡导员询问你可能获得的财务⽀持以⽀付如汽

油、⻝物、账单、⼿机和医疗等费⽤。



如果我没有合法⾝份该怎么办？

我是否会被驱逐出境？

移⺠是⼀个复杂的过程，⼏乎没有⼀

个简单的答案。然⽽，对于家庭暴⼒

幸存者来说，有⼀些移⺠救济的选

择。请与移⺠律师讨论有关移⺠⽅⾯

的疑虑。你的倡导员可以为你联系律

师进⾏免费咨询。

10

当你与执法部⻔或检察官接触时，

或是在法庭听证会上、在医疗检查期间，

以及在与你的保密倡导员合作时，你有权

获得你的第⼀语⾔或⾸选语⾔的翻译⼈员

协助。如果你正在与任何这些机构联系，

请提前申请翻译服务。

关于如何申请翻译服务，

请与你的倡导员联系。

我不会说英语，

将如何获得服务和⽀持？



如果我⾝处险境或没有住所，

可以去哪⾥？

如果你遇到危险或没有地⽅住，请致电本⼿册最后

⼀⻚所列的性侵援助机构。部分性侵援助机构每周

七天、每天24⼩时提供服务，他们将为你提供紧急

庇护所或酒店。

如果我报警称遭受虐待，会发⽣什么？

如果你遇到危险，请拨打911。⽆论你的移⺠⾝份

如何，你都享有权利。警察是来保护你的，不应询

问你的移⺠⾝份。如果他们询问了，你可以拒绝回

答相关问题。如需了解向警⽅报案后会发⽣什么，

请联系当地的受害者证⼈单位，以获取关于刑事申

诉程序的解释。联系⽅式：(408) 295-2656。如果

你希望在与警⽅交谈之前先与律师交谈，请联系你

的倡导员以获取相关资源。

11
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什么是受害者权利律师?

暴⼒犯罪的受害者有⼀定的权利，

我有哪些住房选择？

法律保护性侵幸存者免受⾮法迫迁。此外，如果

你需要⻓期住房服务，你的倡导员也许可以为你

联系资源。请与你的倡导员讨论你作为租⼾的权

利，以及⻓期住房的选择。

包括受到尊重的权利，以及就所受伤害或损失获得

赔偿的权利。受害者权利律师可以通过不同的⽅式

帮助幸存者，例如在法庭上或判决听证会上代表他

们发⾔。如果你想了解更多关于受害者权利律师的

信息，请联系你的倡导员。



有什么保护措施可以确保我在⼯作中的安全？

有⼏项法律可以保护⼯作场所中的性侵幸存

者。这包括确保⼀个安全的⼯作环境，并允许

幸存者能够请假以参与法律程序。如果你需要

与就业法律师进⾏免费咨询以讨论你的权利，

请联系你的倡导员。

13



部分性侵受害者还遇到了其他的虐待/暴⼒情况，
如⼈⼝贩卖（HT）或家庭暴⼒（DV）。如果你认
为⾃⼰是⼈⼝贩卖或家庭暴⼒的受害者，请与你的
倡导员联系。

什么是⼈⼝贩卖？
⼈⼝贩卖是⼀种涉及使⽤强迫、欺诈或胁迫来奴役
他⼈从事某种类型的劳动/服务和/或商业性⾏为的
犯罪。⼈⼝贩卖可分为四个主要类别：⾊情⼈⼝贩
卖、劳⼯贩卖、家庭奴役和对⼉童的商业性剥削。
如未满18岁的⼈被引诱从事商业性⾏为（或以性⾏
为换取基本⽣活需求），则不需要考证是否存在任
何强迫、欺诈或胁迫。他们不能在法律上同意任何
性⾏为，因此将被视为⼈⼝贩卖的受害者，享有法
律规定的所有权利和保护。

14

什么是家庭暴⼒
家庭暴⼒也被称为亲密伴侣虐待或亲密伴侣暴⼒，
是指⼀个⼈使⽤暴⼒、威胁、贬低（侮辱）、胁
迫、操纵、性虐待、孤⽴或其他虐待⾏为来控制其
伴侣。

什么是亲属间的家庭暴⼒？
亲属间的家庭暴⼒发⽣在⼀个⼈被亲属虐待或伤害
的时候。这个亲属可以是⾎亲（兄弟姐妹、⽗⺟或
⼦⼥），也可以是姻亲（岳⽗/岳⺟、姻亲兄弟姐
妹）。虐待可以包括情感、经济、⾝体和/或性。
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Community Solutions (VSP)

877-363-7238

服务内容： ⽀持服务     法律服务     庇护所/住房*     

  治疗/咨询     交通     ⻝品和洗漱⽤品     移⺠服务*

  幸存者领导⼒及导师服务     残疾⼈⼠提供⽀持

语⾔: 西班⽛语、特⾥基语
服务区域：圣塔克拉拉县、圣⻉尼托县

湾区法援机构 (BALA)(LSP)

800-551-5554 

服务内容： 法律服务     移⺠服务     残疾⼈⼠提供⽀持

语⾔: 西班⽛语
服务区域：圣塔克拉拉县

(受理热线，⾮危机热线)

•

••

•

• •
•••

• • •

www.communitysolutions.org

www.baylegal.org

资源联系⽅式

tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874


资源联系⽅式
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⼉童与⻘少年法律倡导 (LACY) (VSP & LSP)

服务内容： 法律服务     移⺠服务     并为残疾⼈⼠提供⽀持

服务区域：圣塔克拉拉县

408-280-2416 (受理热线，⾮危机热线)

语⾔：西班⽛语

•• •

www.lawfoundation.org

凯瑟琳与乔治亚历⼭⼤社区法律中⼼ (LSP)

408-288-7030 ext. 221

服务内容： 法律服务    移⺠服务    并为残疾⼈⼠提供⽀持

语⾔：西班⽛语

服务区域：圣塔克拉拉县

• ••

www.law.scu.edu

VSP =受害者服务提供者 LSP = 法律服务提供者

 = 请注意，这项服务可能受特定条件限制，

并⾮所有的服务都能确保提供。
*

  所有的服务都会⽤英语及各机构所列出的服务语⾔提供。

tel:1-888-862-4874


YWCA Golden Gate Silicon Valley (VSP)

800-572-2782

服务内容： ⽀持服务    法律服务    庇护所/住房*    治疗/咨询     

  交通*    ⼉童保育    ⻝品和洗漱⽤品*    移⺠服务*

  残疾⼈⼠提供⽀持

服务区域：圣塔克拉拉县

语⾔：西班⽛语

资源联系⽅式

• •
•

•

• ••
• •

www.yourywca.org

Step Forward Foundation (LSP)

(408) 915-8698

语⾔：西班⽛语

服务区域：圣塔克拉拉县、圣⻉尼托县

服务内容： 法律服务     移⺠服务     并为残疾⼈⼠提供⽀持•• •

www.stepfwd.org
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tel:1-888-862-4874
tel:1-888-862-4874





